TKO JE HIPERAKTIVNO

DIJETE?




Povijesni pregled ADHD-a

Crichton (1798.) — mentalni nemir

Still (1902.) - poremecaj moralne kontrole
1930. - minimalna cerebralna disfunkcija
1957. - hiperkineticko impulzivni poremecaj
1968. (DSM 11 ) - hiperkineticka reakcija u
djecjoj dobi

1980. (DSM III) — ADD (poremecaj paznije)
1994, (DSM 1V) - ADHD




ADD = ADHD

ADD = poremecaj
paznje bez

hiperaktivnosti

ADHD =
poremecaj paznje
s hiperaktivnoscu




HIPERAKTIVNOST NEPAZNJA

> oCituje se u slucajnoj > oCituje se u teskocama
aktivnosti koja je koncentracije, pojacanoj
neorganizirana i nije distraktibilnosti,
usmjerena prema smanjenom rasponu
postavljenom cilju. pozornosti, nedovoljnoj
sposobnosti slusanja sto
otezava sljedenje uputa,
te problemu zavrsavanja
zapocetih aktivnosti.




3 tipa ADHD-a

1. Pretezno nepazljiv

tip
2. Pretezno
niperaktivni tip
Kombinirani tip

Attention Deficit Hyperactivity Disorder




Pretezno nepazljiv tip

NE USPIJEVA OBR!-\C’ZATI POZORNOST NA DETALIJE, CINI
NEMARNE POGRESKE

TESKOCE S ODRZAVANJEM PAZNJE TIJEKOM IGRE ILI RADA
NE SLUSA KADA MU SE IZRAVNO OBRACA

NE USPIJEVA DOVRSITI ZADACU, KUCNE POSLOVE ILI
OBAVEZE

IMA TESKOCE U ORGANIZIRANJU AKTIVNOSTI

IZBJEGAVA ZADATKE KOJI ZAHTIJEVAJU USTRAJAN MENTALNI
NAPOR

GUBI STVARI
RASTRESEN JE
ZABORAVLI1IV




Pretezno hiperaktivni tip

VRPOLIT SE'ILI I1ZVIJA NA MJESTU

NAPUSTA SVOJE MJESTO KADA SE OCEKUJE MIRNO
SJEDENJE

TRCKARA OKOLO ILI SE PENJE KADA JE TO
NEPRIMJERENO

TESKO MU JE IGRATI SE U TISINI
PONASA SE “KAO DA GA POKRECE MOTOR”
PRETJERANO JE GOVORLJIVO

ODGOVARA PRIJE NEGO JE PITANJE DO KRAJA
POSTAVLIENO

TESKO MU JE CEKATI SVOJ RED
PREKIDA DRUGE, NAMECE SE




Kombinirani tip

tesko sudjeluje u igrama koje traze postivanje pravila
suparnicki su nastrojeni

cesto su agresivni

za sukobe okrivljuju drugu djecu

Cesto imaju i napade bijesa

Cesto se igraju s mladom djecom ili s djecom suprotnog
spola

ne uzima vrijeme da zastane, promotri sto se dogada i
zatim odgovarajuce reagira, vec jednostavno uskoci i
ucini sto god mu spontano ili automatski dode




Koje dijete nije dijete s ADHD

Jteska, naporna, zahtjevna,
agresivna djeca” — djeca kojoj je
dosadno,djeca kojima nije
zadovoljena potreba za kretanjem,
odmorom, hranom, djeca koja su
izlozena prezahtjevnim situacijama
( emocionalnim, spoznajnim i u
svakom drugom smislu), darovita
djeca




Koji poticaji mogu pomoci
paznje i koncentracije?

Precrtavanje jednostavnijih i

slozZenijih predlozaka Bojanje vlastitih crteza ili
bojanki

Slaganje slagalica Razvrstavanje kocki,
posuda, kuglica...

Pronalazenje razlika ili
likova na slikama




Razliciti zadaci opazanja

Misaoni zadaci —
‘podsjeti me...’

Igre razvrstavanja po nekim
kriterijima

Motoricke strukturirane
igre

Vjezbe kombiniranja




Sto mozete savjetovati
roditeljima?

Razvijajte samopostovanje kod djeteta
Pruzite djetetu rutinu, strukturu i predvidivost

Pruzite mu mogucnost da sudjeluje u obiteljskim
poslovima

Imajte realisticna ocekivanja

Jasno komunicirajte s djetetom




Pohvaljujte dijete pred drugima
Vjezbaijte socijalne vjestine kod
kuce

Ucinite sve da dijete ne vidi
primjer agresivhog ponasanja u
Kuci

Potaknite dijete na druzenje s
djecom koja ¢e mu biti pozitivan
model za uspjesne odnose s
vrsnjacima

Ukljucite dijete u slobodne
aktivnosti po njegovom odabiru i
sklonostima
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