IMAM LI GRIPU ILI JE TO SAMO PREHLADA?

Gripa i prehlada su respiratorne bolest (bolesti diSnog sustava) koje

izazivaju razli¢iti virusi. I jedno i drugo oboljenje prenosi se kaplji¢nim
putem (govorom, kihanjem, kasljem...). S obzirom da oda oboljenja imaju

sliéne

simptome, moZe se dogoditi da ne znamo imamo li gripu ili je to obi¢na

prehlada. Kako onda napraviti razliku izmedu prehlade i gripe?

U donjoj tabeli su prikazani simptomi prehlade i gripe, njihove sli¢nosti i

razlike. Naravno, u slu€aju bilo koje ozbiljne, dugotrajne bolesti, treba se

javiti svom sektorskom lijecniku.

SIMPTOMI PREHLADA GRIPA

Rijetko kod odraslih i starije | Obi¢no 39 C, ali moze i do
GROZNICA djece, ali kod male djece 40 Ci obi¢no traje 3-4

temperatura moze bitii 39 C | dana

Iznenadan poletak i

GLVOBOLJA Rijetko moZe biti teska
BOLOVI UV Blagi Uobicajeno i Cesto jaki
MISICIMA
UMOR
SLABOST Blaga MoZe trajati 2 ili vide tjedana
ISCRPLTJENOST | Nikada Iznenadna i moZe biti jaka
CURENJE NOSA | Cesto Ponekad
KIHANJE Cesto Ponekad
BOLOVI U GRLU | Cesto Ponekad
KASALJT Blagi, ustrajali kasalj Uobi¢ajen, moZe postati tezi
CIJEPIVO Nema cijepiva Dostupno cijepivo




