KASALJT U DJECE

Kasalj je jedan od najcescih simptoma u djec joj dobi. Javlja se kao refleksni
odgovor donjeg disnog sustava na podraZaj receptora za kasalj. Receptora za
kasalj najvise ima u sluznici grkljana , dusniku, velikim bronhima, a nesto manje u
sluznici nosa. Oni mogu biti podraZeni razli¢itim podrazajima: mehanickim,
toplinskim, kemijskim, bakterijskim, virusnim. Kasalj mogu uzrokovati i vanjski
podrazaji kao $to su strana tijela, Cestice prasine, promijene u temperaturi.
Najcesce se javlja kao posljedica hagomilanog sekreta u bronhima zbog upalnih ili
alergijskih procesa.

Kasalj nije bolest ve¢ simptom bolesti diSnog sustava.

Koje vrste kaslja razlikujemo?

Kasalj mize biti suhi ili neproduktivan i vlezni ili produktivan.

Kod djece s akutnom upalom didnih putova kasalj je redovito simptom. Polinje
kao neproduktivan kasalj zbog upalnog podrazaja sluznice. Nakon nekoliko dana
javlja se produktivan kasalj zbog pojac¢anog luéenja sluzi. Dijete do pete godine
guta sekret, a tek nakon pete godine nauéi iskasljani sekret ispljunuti.

Kako djetetu olaksati kasalj?

Kod produktivnog kaslja potrebno je gusti sekret u disnim putovima razrijediti i
pokrenuti. Sekret se moZe razrijediti uzimanjem dovoljne koli¢ine tekuéine. To
je osobito vazno kod male djece s vrucicom. Pri poviSenoj temperaturi tijelo gubi
tekuéinu, sluznice su suhe pa tako i sluznica bronha. Sekret u bronhima je gust i
tesko se iskasljava.

Ako dijete kaslje dok spava moZete mu olaksati disanje stavljanjem veleg
jastuka pod gornji dio madraca krevetica, odnosno stavljanjem gornjeg dijela
tijela u povisen poloZaj.Kako bi olaksali disanje djeteta tijekom noéi dobro je
posluziti se ovlazivaéem zraka.

Gornje disne putove dobro je isprati fizioloSkom otopinom, a iz nosa ukloniti
sekret.

Svaki dugotrajni kasalj zahtjeva posjet lijecniku.



