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DRAVSTVENA ZASTITA DJECE U VRTICU

Kako bi dijete moglo redovito i¢i u vrtic, treba proci sistematski pregled
kod pedijatra. Roditelji trebaju donijeti lijeénicku potvrdu da je dijete zdravo i
da je redovito cijepljeno. Boluje li dijete od kakve kroniéne bolesti koja zahti-
jeva poseban tretman (poseban reZim prehrane ili odredenu terapiju lijeko-
vima i si.), roditelji moraju razgovarati sa zdravstvenom voditeljicom i dogo-
voriti se o suradnji.

Dragi roditelji, vrti¢ je ustanova u kojoj borave samo zdrava djeca, stoga
ako dijete ima neki od nabrojenih simptoma:

/8. povidenu tjelesnu temperaturu (iznad 37 *Cizmjerenu ispod pazuha)
/& povraca li
‘e proljev vide od dva puta zaredom

/& bol koja ne prolazi i traje dulje
od 30 minuta

/& usi i gnjide u kosi
J&. razlifite koZne promjene (osip)

/8. konjunktivitis

/8 ozljede

Je. ostale tegobe zbog kojih je nuidan brz lijeénicki pregled i daljnja obrada,

vrticko ée vas osoblje obavijestiti telefonom i zamoliti da 5to prije dodete
po svoje dijete. Bolesnom je djetetu mjesto kod kuce, medu najblizima koji
¢e ga brizno njegovati,

U sluéaju pojedinih zaraznih bolesti i vedih epidemija valja se obratiti Na-
stavnom zavodu za javno zdravstvo — epidemiolo3koj sluzbi kako bi se s ovla-
Stenim epidemiologom provele mjere kojima se sprjeava Sirenje zaraznih
bolesti.

Kada se dijete vrati u vrti¢ nakon fzostanka zbog bolesti, roditelj obvezno
treba dostaviti ispri€nicu kojom potvrduje odgojitelju da je lijeénik pregledao
dijete te da ono moZe boraviti medu drugom djecom,

Na osnovi lije¢nicke ispriénice u vrtiu se u posebne evidencijske liste bi-
ljezi od ¢ega je bolovalo pojedino dijete.

Svakom djetetu otvara se zdravstveni karton.

U vrtiéu se dva puta godiinje provode antropometrijska mjerenja kojima
se prati rast | razvoj svakog djeteta te moguca odstupanja od predvidenih
mjera (pothranjenost i pretilost).

Za pravilan rast i razvoj djeteta nuZna je i zdrava prehrana koja se temelji
na piramidi zdrave prehrane za dijete predskolske dobl. Vec se godinama ne
konzumiraju nezdrave namirnice poput padteta, hrenovki i ostalih namirnica
koje sadriavaju konzervanse. Prehrana je pod nadzorom NZZJZ-a koji kontro-
lira obroke uzimajudi u obzir njihove energetske vrijednosti i kemijske analize.
Uzimaju se brisovi mikrobiolodke istoce s radnih povrsina na kojima se hrana
priprema, s pribora za jelo, posuda i ruku osoblja koje priprema hranu. Hrana
se priprema po nadelima sustava HACCP. Taj je sustav najuspjesnija metoda
za spriecavanje bolesti koje se prenose hranom. Osoblje koje priprema hra-
nu educira se prema pravilima iz sustava HACCP i asposobljeno je za rad na
siguran nadin.

Roditelji imaju uvid u jelovnik kako bi mogli znati §to njihovo dijete jede u
vrti¢u te kako bi tome prilagodili prehranu kod kuce.
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SLATKIS! Jedi ih manje
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Piramida zdrave prehrane predikolskog djeteta prema NZZJZ-u

SAVIJETI ZA RODITELUE

HOCE LI SE NAKON POLASKA U JASLICE/VRTIC DUETE
CESCE RAZBOLUEVATI?

Kada krene u vrti¢, dijete se izlaze dodiru s mno3tvom virusa i bakterija,
Do tada je bilo samo u obiteljskom okruZenju pa je bilo znatno zadtienije. U
toj dobi djetetov imunoloski sustav nije razvijen, odnosno ne stvara dovoljnu
koli€inu antitijela za obranu organizma od bolesti. U prosjeku tek nakon pete
godine Zivota djetetov organizam stvara dovoljnu koli¢inu antitijela koja mu
mogu osigurati potrebnu zastitu, Osim 3to dolazi u dodir s mnogo vide osoba,
djece i odraslih (a time i sa znatno vise virusa i bakterija), dijete se mora pri-
viknuti | na novu sredinu.

Rani polazak djeteta u jaslice povezan je sa znatno ¢edcim obolijevanjem
djece (i do tri puta na mjesec). Tek nakon 2 - 3 godine boravka u skupini, dje-
ca postaju otpornija.

570 UCINITI KADA DUETE IMA POVISENU TEMPERATURU

Normalna tjelesna temperatura individualna je vrijednost i moZe biti malo
vidaili malo niZa od 37 °C. Poviiena tjelesna temperatura normaina je reakcija
organizma na infekciju.

Temperatura se mjeri ispod pazuha, u ustima ili rektalno (analne). Tem-
peratura mjerena rektalno vifa je za 0,5 °C od temperature mjerene ispod
pazuha,

Temperaturu tijela treba poceti snizivati kada ona poraste iznad 38 *C mje-
rena pod pazuhom. MoZemo je snizivati lijekovima i hladenjem. Od lijekova je
najpogodniji i najmanje $tetan paracetamol u obliku sirupa ili ¢epica, Potreb-
no je postupati u skladu s uputom o doziranju navedenih lijekova i ne prelaziti
dnevnu dopustenu dozu.




Tijelo djeteta moZemo hladiti oblozima natoplje-
nim odstajalom vodom ili kupanjem u kadici. Tem-
peratura vode u kadici mora biti 1 - 2 stupnja niia
od temperature tijela djeteta: najpogednije je pu-
stiti dijete da se igra u njoj 20 minuta i pomalo hladi,

Trljanje alkoholom ne preporutuje se jer moie
biti $tetno za dijete. Dio alkohola prodire kroz
ko#u, a drugi dio dospijeva u organizam udisanjem
alkoholnih para.

Zbog poviiene temperature, djetetu treba puno vide tekuéine pa mu va-
lja davati €aj, sok ili vodu sobne temperature. Dijete s povisenom tempera-
turom smjestite u prozralenu prostoriju i neka ne bude pretoplo odjeveno.

Povidenu temperaturu treba snizivati, osobito u malog djeteta kako ne bi
dobilo konvulzije, Konvulzije su jaki nekontrolirani gréevi miica koji zahvacaju
cijelo tijelo. Kod djeteta koje je veé imalo konvulzije potrebno je poceti snizi-
vati temperaturu veé kad je ona 37,5 °C ili prema preporuci lijeénika.

KAKO POMOCI DIETETU KAD MU SE ZACEPI NOS

Sekret iz nosa povremeno treba odistiti | zdravom djetetu, no u sluaju i
najlakie prehlade to je i te kako vaina mjera kojom djetetu olak$avamo tego-
be i sprjecavamo Sirenje bolesti i komplikacije.

Kako bismo pravilno odistili nos, potrebno je poloiiti dijete na leda, da mu
glavica lagano visi s ruba kreveta. U tom poloZaju potrebno je ukapati fizio-
losku otopinu u obje nosnice te pumpicom ispumpati sekret u djeteta koje
ne zna samostalno ispuhati nos. Od najranije dobi potrebno je uditi dijete da
ispuhuje sekret iz nosa u papirnate maramice koje se potom bacaju u ko3 za
smece. Nakon ispuhivanja nosa, dijete treba oprati ruke.

Primijetite I da je sekret promijenio boju {zelena) ili da djetetu dulje vri-
jeme curi iz nosa, javite se pedijatru koji ¢e vas uputiti u daljnji tijek lije¢enja.

Ako djetetu curi iz nosa a nema povisenu temperaturu, moze ici u vrtic!

KASALJ U DIECE

Kasalj je jedan od naj¢ed¢ih simptoma bolesti u djegjoj dobi. MoZe biti pro-
uzroéen mehaniékim, toplinskim, kemijskim, bakterijskim i virusnim podraia-
jima. Najéeice je posljedica nagomilanog sekreta u bronhima zbog upale ili
alergije.

Kasalj nije bolest, veé simptom bolesti di¥nih putova,

Kada dijete produktivno kadlje, potrebno je gusti sekret u didnim puto-
vima razrijediti i pokrenuti. Sekret se moie razrijediti uzimanjem dovoljne
koli¢ine tekuéine. To je osobito vaZno kod male djece s vrudicom. Za lakie
iskasljavanje mozete se koristiti i drenaznim poloZajem, Dijete se potrbuske
prebaci preko ruke, noge ili jastuka tako da mu glava visi pod blagim kutom.
Lagano ga lupkajte po ledima od stranjice prema vratu sve dok sluz ne izide,
a najvise nekolike minuta.

Ako dijete kadlje dok spava, moZete mu olak3ati disanje stavijanjem veceg
jastuka pod gornji dio madraca kreveti¢a, odnosno stavljanjem gornjeg dijela
tijela u poviden poloZaj. Kako biste djetetu olak3ali disanje tijekom noéi, do-
bro je posluZiti se ovlaZivatem zraka.

Nos mu isperite fizioloSkom otopinom i uklenite sekret.

Svaki dugotrajan kasalj zahtijeva posjet lijeéniku.

SPRIECAVANJE | UBLAZIVANJE PROLIEVA

Proljev je poremeca) u probavi u obliku uéestalih kasastih ili vodenastih
stolica (viSe od pet na dan) uz primjesu sluzi, a katkad | krvi.

Najedte je uzrokovan virusima koje dijete unese u organizam prljavim ru-
kama. Rjede su uzroci bakterijske infekcije i trovanje hranom,

Proljevom dijete gubi vodu i elektrolite iz organizma. Sto je dijete mlade,
takvo je stanje opasnije,




Kad pocne proljev, potrebno je od-
mah poceti nadoknadivati tekucinu pije-
njem. Za tu svrhu najbolje je uzimati pri-
pravke za oralnu rehidraciju koji se mogu
kupiti u ljekarni. Mogu vam pomoci i neki
od kucnih pripravaka kao Sto je riZina
sluz. Preporuéuje se | davanje priprava-
ka za regulaciju crijevne flore (probiotici).

Djetetu koje ima proljev ne smiju se
davati sokovi i gazirana pi¢a. Moiete na-
staviti hraniti dijete na uobicajen nadin,
ali treba izbjegavati masnu i zasladenu
hranu, Prednost se daje kuhanoj hrani.
Dokle god traje proljev, nastavite oralno davati djetetu rehidracijsku sol i pro-
biotike.

Ako dijete uz proljev | povrada, tekuéinu treba nadoknadivati svakih 3 -5
minuta uzimajuéi po icicu il jedan manji gutljaj.

Kada se trebate javiti lijeniku:

‘8. ako se proljev ne smiruje

/8. ako je dijete podelo | povradati
Ja. ako ima i povifenu temperaturu

Ja. pojave li se znakovi dehidracije {(suh jezik prekriven bijelom nasla-
gom, suha koZa i sluznica)

Ja. ako dijete oskudno il rijetko mokri

J&- ako u njegovoj stolici ima krvi

Je. ako je djetetovo opée stanje [ofe (glavobolja, klonulost, bezvoljnost)
/& ako ne moZete procijeniti stanje svog djeteta.

Proljev se najbolje mole sprijeciti podudite |i dijete vainosti pravilne higi-
jene ruku.

KAKO SPRUECITI INFEKCIJE, ODNOSNO SVEST! IH
NA NAJMANJU MJERU

e Redovito ¢id¢enje - prostor u kojem djeca borave i predmete u stal-
noj uporabi (rucke, stolove, stolice, igracke, tipkovnice...) valja redo-
vito Eistiti | dezinficirati. Dezinfekcijska je sredstva ispitao i odobrio
sustav HACCP. Igracke se redovito dezinficiraju (u jaslicama jednom na
tjedan, u vrtickim skupinama jednom mjeseéno).

‘& Pranje ruku — djeca trebaju esto i detaljno prati ruke provierenim
tekudim sapunima. Nakon pranja ruku upotrebljavaju se jednokratni
papirnati ruénici.

{8 OdrZavanije higijene pri jelu - valja nadzirati djecu u higijenskoj upo-
trebi pribara za jelo i plastiénih jednokratnih ¢ada.

/& OdrZavanje mikroklimatskih uvjeta — u prostoru u kojem dijete bora-
vi temperatura zraka treba biti oko 20 °C uz redovito provjetravanje
prostorije | odriavanje optimalne vliaZnosti {otvoreni prozori pri Cemu
djeca ne ¢e bitl izloZena propuhu).

/8. Redovito vjeZbanje i boravak na svjeZem zraku ima blagotvoran uéinak
na imunitet djeteta.

{8 Pravilna prehrana — odgovarajuéi unos hranjivih tvari (posebice vita-
mina i minerala) klju€an je u prevenciji mnogih bolesti.

Ja. Dovoljan unos tekuéine — poticati osamostaljivanje djece u zadovo-
ljavanju potrebe za tekucinom (voda, svjeie iscijedeni sokovi te ¢aj s
limunom najbolji su izbor),

/8. Prestanak puienja — djeca izloZena pasivhom puienju 2 — 3 puta éedce
obolijevaju od upala disnih putova. U unutarnjim i vanjskim prostori-
ma vrti¢a strogo je zabranjeno puienje,

/& Edukacija - djetetu treba na prihvatljiv nacin usaditi navike korisne za
zdrav Zivot, Nauce li prepoznavati prve znakove bolesti i ne budu li do-
vodili belesno dijete u vrti¢, roditelji ¢e sprijeciti Sirenje bolesti.




570 UCINITI POJAVE LI SE USI

Usi su raSirene po cijelom svijetu. To su mali kukci velicine
3 - 4 mm koji Zive samo u kosi i hrane se krvlju, a izazivaju
svrbez na tjemenu. Vrlo se brzo razmnoZavaju i Sire, osobito
u prostorima u kojima boravi vise osoba. Usi legu svoja jaja na
tjemenu, gdje raste kosa, a mozemo ih prepoznati kao svijetle
gnjide veli¢ine oko 1 mm. Vrlo su sli¢ne prhuti, ali su €vrsto za-
lijepljene za vlas. Nakon otprilike 7 = 10 dana izlegu se usi.

Sto uéiniti nadete li gnjide ili u3i na djetetovoj kosi?

1, Obavijestite vrtic.

Veéina roditelja osjeca se posramljeno i neugodno uoce li gnjide na kosi svo-
ga djeteta, a neki se i razljute. Nije sramota imati usi i one ne moraju biti poslje-
dica nedovoljne higijene. Samo zajedni¢ki moZemo se boriti protiv njih,

2. Poénite lije¢enje,

Sluzite se samo preparatima kupljenim u ljekarnama i strogo se drite uputa pro-
izvodata preparata. Kosu nije dovoljno samo oprati $amponom. Sampon sluzi za
ubijanje usi, a gnjide treba odstraniti vrlo gustim edljem namijenjenim njihovu
uklanjanju. Iz samo jedne neodstranjene gnjide motZe se izledi us i ciklus se ponavlja,

3. Natopite cedljeve i fetke za kosu u Samponu protiv usi.

4. Operite odjecu (osobito kape i posteljinu) na temperaturi od 60 °C.

5. Usidite tepihe, tapecirano pokuéstvo i madrace kako biste uklonili
svaku zivu us ili gnjidu.
6. Provijerite kod svih ¢lanova obitelji imaju li udi ili gnjide.

Kako moizete izbjeéi zarazu usima?

1. Dugu kosu veiite.

2. Djetetu kazite neka ne posuduje odjecu (kape, jakne, marame, 3alove),
3. U vrtiéu svako dijete ima svoj krevetic i svoju posteljinu.

Sva nasa nastojanja i postupci usmjereni su na dobrobit vase i nase djece.
Stranice ove brosure ispunjene su zdravstvenim savjetima i pisane su kako bi
pomogle roditeljima | djeci.

Samo obostranom suradnjom i povjerenjem moZemo ostvariti zajednicki
ilj: sretno i zdravo dijete u kolektivu.




