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STOLNO-MANIPULATIVNE AKTIVNOSTI 

 

SLANO TIJESTO 

Sastojci 

3 šalice oštrog brašna 
1 šalica sitne morske soli 
1,5 - 2 šalice mlake vode 
Prirodna boja za hranu 

Postupak 

Pomiješajte brašno i sol, te polako dodajte vodu u koju ste stavili boju za hranu. Kada 
spojite sve sastojke, dobro dobro ih umijesite u glatko tijesto, odnosno u smjesu koja se 
lako oblikuje. Ponovite postupak s više različitih boja koje potom možete kombinirati. 

 

 

DOMAĆI PLASTELIN 

2 šalice brašna 

2 šalice vode 

1 šalica soli 

jedna velika žlica ulja 

2 čajne žlice limunske kiseline 

boja po želji  

 

Priprema: 

 

U zdjelu stavite sve suhe sastojke, te ih dobro promiješajte.  Vodu i ulje stavite u lonac. 

Prije nego što upalite vatru pomiješajte sastojke (suhi sastojci+voda). Neprestano 

miješajući, kuhajte smjesu na laganoj vatri. Nakon par minuta kuhanja masa se počinje 

stvrdnjavati, te ju je sve teže miješati. Kada dobijete masu koja se ne lijepi, ugasite 
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vatru. Izvadite tijesto iz lonca, te ga mijesite dok je još toplo kako bi se svi sastojci još 

bolje pomiješali. Podijelite tijesto u četiri dijela (treba ga podijeliti u onoliko dijelova koliko 

želite boja) i oblikujte kuglice. Na ravnu radnu  površinu stavite papir za pečenje, uzmite 

jednu kuglicu i u sredini palcem napravite rupu. Zatim uzmite boju po želji i kapnite par 

kapi u rupu. Pažljivo mijesite. Bilo bi dobro da radite rukavicama jer boja ostaje na 

rukama, ako nemate rukavica boju operite pastom za zube. Za svaki komad tijesta 

uzmite novi papir za pečenje. U tijesto možete dodavati još i arome za kolače pa će vas 

plastelin imati i miris. Također možete dodati i riži, griz, grah...kako bi promijenili teksturu 

istog. 

 

 
 

 

Osim šta djeca mogu mijesiti, modelirati, raditi oblike, rezati...možete im napraviti i 

predložak sa geometrijskim oblicima u bojama tijesta, te dati djetetu za zadatak da 

ispuni oblik određenom bojom. 

 

 

 

KINETIČKI PIJESAK 

4 čaše brašna 

½ čaše baby ulja 

Sastojke dobro izmiješati kako ne bi ostale grudice i kako bi se sve dobro povezalo. 
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NIZANJE 

 

Potrebna Vam je: 1 špaga, vezica za cipele ili čupava žica koja služi kao baza. Na nju se 

može nizati razne perlice, izrezane slamčice u boji, različitu tjesteninu ili gumbe. Ovo je 

jedna od aktivnosti koja razvija pažnju, koordinaciju oko-ruka, te finu motoriku šake. Uz 

to djeca prepoznaju, imenuju boje, klasificiraju, usvajaju početne matematičke pojmove. 

 

 

 

 

UMETALJKE 

 

Umetaljke su isto jedna od aktivnosti koju djeca vole. Za jednu umetaljku Vam je 

potrebna kartonska kutija na kojoj izrežete razne oblike. U te otvore djeca umeću 

predmete tih oblika. 
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PRONAĐI ČEP 

 

Još jedna aktivnost za koju Vam trebaju samo prazne boce, različite veličine i 

pripadajući čepovi. Djeca pridružuju čepove pripadajućim bocama, razlikuju po veličini, 

možda boji, obliku, i vježbaju šaku zatvarajući boce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIKOVNE AKTIVNOSTI 

 

OTISKIVANJE 

 

• Papir, tempere i materijali iz okruženja (lišće, polovice jabuka ili krumpira, 

plastične vilice, kalupi od kolača, autići (tragovi guma), razne plastične i gumene 

igračke, spužvice). 

• Ili jednostavno papir, tempere i ruke. 

• Ako ipak želite da Vam djeca i kuća ostanu čisti onda na papir nakapajte 

temperu, pa sve prekrijte prozirnom folijom. Djeca onda slikaju rukama preko 

folije.  
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LEDENI ŠTAPIĆI (ledene boje za slikanje) 

 

U kalupe za led ili čaše (npr. od jogurta), natočite vodu do polovice i dodate 

prehrambenu boju i drveni štapić. Stavite u zamrzivač. Kada se zaledi izvadite iz 

posudice i spremni su za slikanje po papiru ali i po vanjskim površinama. 

 

 

 

SLIKANJE ŠPAGOM 

Potrebne su Vam tempere, špaga (svejedno koje debljine) i papiri. Špaga se moči u 

temperu (u koju dodate samo malo vode) i povlači po papiru. 
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KOLAŽ 

Papiri u boji ili novinski papir, ljepilo, škarice i podloga za lijepljenje. Za podlogu možete 

koristiti ili drugi papir ili samoljepljivu foliju (za motanje knjiga). Ukoliko djeca još ne 

koriste škarice, mogu jednostavno trgati papir na razne oblike i veličinu i lijepiti ga na 

podlogu. 

 

 

 

ISTRAŽIVAČKE AKTIVNOSTI 

 

Rastresiti materijal 

U plitku posudu stavite palentu (može i pijesak, šljunak, griz, brašno, rižu, grah...) tako 

da prekrijete dno i dajte djetetu da samostalno istražuje teksturu, miris, boju... Možete 

mu ponuditi i posudite razne veličine ili lijevak, žlice kako bi dijete moglo pretresati 

materijal. Također mu možete pripremiti i neke šablone (npr. nacrtati neke krivulje, 

geometrijske oblike) po kojima će dijete prstom pisati po palenti. 
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Pogodi što sam 

Treba vam kartonska kutija, na jednu polovicu izrežete dvije rupe, kako bi kroz njih djeca 

mogla provući ruke. U drugu polovicu kutije (ili na stol na koji ste stavili odrezani dio 

kutije) postavite različite predmete koje dijete prepoznaje po opipu. Dijete istražuje 

opipom, obogaćuje rječnik opisujući predmet... 

 

 

Obojano mlijeko 

U tanjur stavite mlijeka i nekoliko kapi boje za hranu. Na vateni štapić kapnite malo 

deterdženta za suđe. Dajte djetetu da uroni štapić u mlijeko i promatrajte zajedno što će 

se dogoditi.  

                   

 

 

Pjena za brijanje 

U plastičnu posudu stavite pjene za brijanje i nakapajte boju za hranu. Navucite 

mališanima rukave i neka zabava počne. Ukoliko želite, možete na izmiješanu, šarenu 

pjenu otisnuti bijeli papir i sa ravnalom maknuti višak pjene. Tako ćete dobiti i likovni rad 

svog djeteta. 
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Napravite kišu 

Što Vam je potrebno: prozirna teglica, voda, pjena za brijanje, boja za kolače, hvataljke 

ukoliko imate ( možete se i žlicom poslužiti). 

Upute: 

1. Napunite teglicu s ¾ vode. 
2. Napravite oblake od pjene za brijanje na vrhu posude. 
3. Hvataljkama malo natopite “oblake” s vodom. Može i žlicom. 
4. Dozvolite djeci da nakapaju nekoliko kapljica boje za kolače. Po potrebi dodajte još vode 

na oblake. 
5. Promatrajte što se događa. 
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Još neke istraživačke aktivnosti:  

• SORTIRANJE-  posuda s tri pretinca- u najvećem su pomiješane dvije vrste plodova 

(npr. lješnjaci i kesteni)- štipaljkom za led je potrebno sortirati plodove u dva odvojena 

pretinca i vratiti ih natrag. 

• PRESIPAVANJE sipkog materijala ( npr. pašte, riže, graha i sl. ) žlicom iz jedne 

posude u drugu do zadnjeg  zrna. 

• PRETAKANJE  tekućine spužvicom ili žličicom iz jedne posude u drugu . 

• PODLOŽAK+ PJENA ZA BRIJANJE-  raspršiti pjenu po podlošku te dijete mora 

četkicom, kružnim pokretima skupiti  svu pjenu u sredinu ili u dvije ili  tri hrpice ( kako 

postavimo zadatak). 

 

 

 

 

GLAZBENE AKTIVNOSTI 
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PJESMICE PRSTIĆIMA ZA NAJMANJU DJECU 

 

Ovaj ide u lov. 

Ovaj nosi pušku. 

Ovaj jede krušku. 

Ovaj kaže: “Daj i meni!” 

Ovaj kaže: “Ne dam tebi!” 

Ovaj prstić – mama, ovaj prstić – tata, ovaj prstić – baka, ovaj prstić – djed, a ovo je 

malo dijete, kako ga zovete? 

(reći djetetovo ime) 

Ovaj kaže: «Došle su na more jabuke»Ovaj kaže: «Ajmo ih kupiti»Ovaj kaže: «Ali 

nemamo novaca»Ovaj kaže: «Ajmo ih ukrasti»A mali kaže: «Ja sam mali, ja sam dragi, 

ja ću 

mami sve kazati, ona će meni cike dati i nove 

cipelice darovati!» 

 

 

 MIJEŠALA MIŠICA KAŠICU 

 

Miješala mišica kašicu 

U probušenom lončiću 

Miješala, miješala i mišiće zvala… 

(kružiti kažiprstom po djetetovom dlanu) 

Pa im je davala: 

Malo tebi, malo tebi 

Malo tebi, malo tebi 

(dodirnuti prst po prst) 

…a mali? Trči, trči, trči i tu se sakrije! 

(trčati prstima po ruci do pazuha) 
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PRSTI 

Prste ima ruka svaka (treperiti prstima) 

kad ih stisnes to je šaka (stisniti šake) 

bum-bum-bum (lupkati šakom o šaku) 

ta je pjesma laka. 

Igraju se ruke dvije («trčati» rukama prema naprijed) tko će brže, tko će prije Bum, bum, 

bum to je pjesma laka 

 

 

 

BEREM BOBICE SA GRANA 

 

Berem bobice sa grana (okrenuti lijevu ruku da visi i prstima desne ruke «brati» jedan po 

jedan prst lijeve) 

Pa će grana bit lagana (mahati lijevom rukom) 

Imam punu košaricu (skupiti ruke u košaricu) 

Za moju mamicu 

Teško mi je nositi (odglumiti pretešku košaricu) 

Moram malo pojesti 

Jednu, dvije… i još malo, (skupljene prste prinositi ustima) 

Koliko je još ostalo? 

Jedan, dva, tri četiri, pet… (brojati prste) 

Beremo ih opet… 

 

 



12 
 

 KIŠA PADA 

Kiša pada kap, kap, kap (lupkati prstima po tvrdoj podlozi) 

noge mokre cap, cap, cap (lupati nogama o pod) 

mokro lice, mokar nos (rukama pokazati lice i nos) 

mokri smo već skroz na skroz (rukama pokazati cijelo tijelo). 

 

 

PUŽU,PUŽIĆU 

Pužu, pužiću pokaži nam kućicu, 

S nama ćeš se igrati, rogove pokazati. 

 

 MALI PAUK 

Jedan mali pauk se popeo uz žlijeb 

Pala je kiša i sprala ga na trijem 

Izašlo je sunce i sve posušilo 

Pa se mali pauk penjao ponovo. 

(mama pauk, beba pauk, tata pauk, djed pauk, sportaš pauk…) 
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KOLIBICA 

 

Kolibica drvena (od kažiprste i palce spojiti u trokut) 

Stoji dječak, gleda van (kažiprste i paalce spojiti u krug i staviti na oči) 

Skače zeko hop, hop, hop (od prsti napraviti zeca i skakati)  

Kuca, kuca nok, nok, nok (šakom jedne ruke kucati po dlanu druge) 

Pomozi mi, pomozi mi (s rukama pozivati k sebi) 

Zeko će! Da me lovci ne ulove! (kažiprstom obe ruke naizmjence mahati) 

Dođi zeko, dođi ti (s rukama, dlanovima pozivati k sebi) 

Sretni ćemo biti mi (ruke prekrižiti na prsima) 

Huraaaa!!! (ruke dignuti u zrak) 
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ČOVJEČULJAK NOSKO 

Čovječuljak se uz brijeg trucka, 

kuc-kuc na vrata kucka: 

dobar dan za malog bucka. 

*Pri izgovaranju prvog retka škakljate bebu po trbuhu i prsima. Pri drugom retku nježno 

joj kuckajte po čelu. Po trećem retku nježno ju povlačite za ušnu resicu i u posljednjem 

trenutku nježno dohvatite nosić i pritisnite ga. 

 

ČUP KOSICA 

Slatka bradica, 

crvena usnica,nosić,obrvica, 

čup, čup kosica! 

*Bebu nježno škakljajte po bradi, pređite preko usana, lagano dodirnite nos i štipnite ga. 

Isto možete učiniti i sa bebinim obrvama i kosicom. U ovoj igri također možete voditi 

bebine ručice s vašima. 

 

 

OBITELJ MRAVIĆ 

Prvo stiže tata mrav, 

zatim mama mravica, 

a za njima mravlja dječica. 
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*“Trčite“ vrhovima prstiju nešto jačim pritiskom preko bebine ruke do vrata- to je tata 

mrav. Mama mrav pravi nježnije korake, a djeca mravi škakljaju i trče čak po glavi. 

 

IDE  BUBA 

Ide buba, ide gle! 

Sve do male glavice! 

Pa će preko nosa, 

da vidi gdje je kosa! 

 

*Prstima lagano „prohodamo“ od nogu do kose. 

 

MALE RUKE, KLAP-KLAP-KLAP 

MALE RUKE, KLAP-KLAP-KLAP (udaramo ruku o ruku) 

MALE NOGE, TAP-TAP-TAP (udaramo nogama o pod) 

LIJEVO-DESNO, JEDAN-DVA (idemo u lijevu pa u desnu stranu) 

MALI SMO I TI I JA ( spustimo se u čučeći položaj) 

MALE RUKE, KLAP-KLAP-KLAP (udaramo ruku o ruku) 

MALE NOGE, TAP-TAP-TAP (udaramo nogama o pod) 

NAPRED-NATRAG, JEDAN- DVA (krećemo se korak lijevo pa desno) 

MALI SMO I TI I JA ( spustimo se u čučeći položaj) 
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POŽURILE RUKE MALE 

POŽURILE RUKE MALE (dignuti obje ruke u zrak) 

DA SE NJIŠU KAO GRANE (mahati rukama lijevo-desno) 

DA POLETE KAO PTIĆI (oponašati letenje) 

DA LEPRŠAJU KAO LISTIĆI (prstićima oponašati listiće) 

DA SE PLJESKOM ZDRUŽE (zapljeskati) 

DA LAGANO KRUŽE (kružiti rukama) 

 

ČUČNI-SKOČI 

ČUČNI-SKOČI, ČUČNI-SKOČI,  

NAPRIJED- NAZAD, NOGOM KROČI 

SAD SE LIJEVA NOGA KLATI ( stajati na jednoj nozi, drugu ljuljati u zraku) 

TKO MOŽE NA DESNOJ STAJATI? 

SAD NOGE RAŠIRI, PA KROZ NJIH PROVIRI ( pogledati kroz raširene noge) 

SKUPI-ŠIRI, SKUPI-ŠIRI ( skupiti noge, skočiti i raširiti noge) 

A ONDA IH LAGANO UMIRI ( protresti noge) 

DUBOKO DIŠI (uzdah- izdah podižući ruke) 

NAPUNI GRUDI (uzdah-izdah) 

 SVAKI DAN VJEŽBAJ I ZDRAV MI BUDI!!!! 
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PJESMICE 

 

 

VRAPČIĆ 

Ljuti se vrapčić na zimu, na zimu 

Šteta što nemam perinu, perinu. 

Zebu me noge, zebe me nos. 

Kašljem i kišem, jer hodam bos. 
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RIBICA 

Hej, ribo ,ribice, što u vodi plivaš, 

Zašto se pred dječicom ribo mala skrivaš. 

Rep dugi ribica i peraje ima 

Gledaj kako veselo pokreće se njima. 

 

ZEKO,ZEKO 

Zeko, zeko, gledaj, gle, 

evo tebi mrkve dvije. 

Baš je slatka mrkva, haj, 

Od nje zeke rastu, znaj! 

Zeko, zeko, dobar tek, 

ovo tebi kupus mek! 

Baš je slastan kupus taj, 

od njega zeke rastu, znaj. 

od njega zeke rastu, znaj. 
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IDE ZEKO 

 

Ide zeko hopa –cupa, 

Za njim malo dijete lupa, 

Malo dijete lupa – lupa, 

Bježi zeko hopa –cupa. 

 

 

PILE 

Pogledajte mene svi, 

ja sam pile; pi, pi, pi! 

 

Kad naraste meni rep, 

ja ću biti pjetlić lijep. 
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BROJALICE 

BOC,BOC IGLICAMA 

Boc, boc iglicama, 

Ne diraj ga ručicama, 

Bode, bode jež 

Bit će suza 

Bjež’ !! 

 

IDE, IDE PATAK  

Ide, ide patak na daleki put 

Repić mu je kratak, kljun je njegov žut 

Kao vojnik stupa tra ta ra ta ta 

Ide, pa se kupa 

Kva kva kva kva kva. 
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IŠ´O MEDO U DUĆAN 

Iš'o medo u dućan 

nije rek'o dobar dan 

ajde medo van 

nisi rek'o dobar dan 

 

Doš'o medo drugi dan 

pa je rek'o dobar dan 

dali su mu šećera 

da mu bude večera  

 

 

IŠ'O MEDO U ŠUMICU 

Iš'o medo u šumicu, 

izgubio papučicu, 

koje li je boje, 

to mi reci ti 

ako znadeš brojati, 

jedan, dva, tri ! 
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POŠLA PATKA PREKO SAVE 

Pošla patka preko Save, 

Nosi pismo navrh glave. 

U tom pismu piše 

Ne volim te više! 

Preplivala patka Savu, 

Umočila nije glavu, 

Predala je pismo: 

S tobom više nismo! 

 

 

Izradite sa svojom djecom šuškalice od boca. U boce možete staviti rižu, pijesak, 

kamenčiće i druge rastresite materijale. Igrajte se sa djecom tako da napravite 

neki zvuk u jednom dijelu prostorije, a dijete neka pogodi od kuda je došao taj 

zvuk ili što se to čulo. Potaknite djecu da uoče razliku između pojedinih zvukova. 

U šetnji ih potaknuti na uočavanje i osluškivanje zvukova u prirodi i oko sebe. 
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ZAGONETKE

 

Kuća mu je bara,  

draga iznad svega,    

u njoj živi, rado pjeva,   

rega, rega, rega!  

(žabac) 

 

 

Škare ima, krojač nije,  

u vodi živi, riba nije,  

oklop nosi, vojnik nije.  

(rak) 

 

Bodlje ima, kaktus nije,  

kad uplašiš ga,  

u klupko se svije.  

(jež) 

 

U šumi živi  

al' često selu ide,  

šulja se tiho,  

da koke je ne vide.  

(lisica) 

 

 

 

 

Odijelo raznih boja  

Ova buba ima,  

al' crveno s točkicama  

najdraže je svima.  

(bubamara) 

 

 

Dva šarena krila,  

livadama rado lete,  

pa na cvijeće slete.  

(leptir) 

 

Ide brzo, pa još brže,  

kad se javlja on - zarže.  

(konj) 

 

U velikoj šumi mrka zvijer se skriva, 

kada dođe zima, u pećini sniva. 

(medvjed) 

Velik sam ko kuća 

a miša se bojim. 

Nos mi je do poda, 

teška mi je noga. 

Trubim jako ko trombon, 

ime mi je .... 

(slon) 
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Malen sam ko zrno riže, 

radišan i jak, 

uvijek nas je puno braće, 

ne plaši nas čak ni lav. 

Crni, žuti ili bijeli, 

mi ko vojnici pravi. 

Što smo? Tko smo? 

Mi smo ..... 

(mravi) 

 

 

Voli kruške, voli med, 

kao djeca sladoled. 

Kažu brunda, samo brunda... 

Pred zimu zaključa stan 

i spava zimski san. 

(medo) 

 

 

Dugi kljun i duge noge,  

hranu traži pored vode.  

(roda) 

 

 

U staji stanuje,  

mlijeko nam daruje,  

travom se hrani,  

rogovima brani.  

(krava) 

 

 

 

 

Polako ide svima je drag,  

za sobom ostavlja srebrni trag.  

(puž) 

 

 

Malen sam i volim sir. 

A bojim se mačke. 

Krzno mi je kao pliš, 

pogodite. Ja sam ... 

(miš) 

 

 

Nit je riba, 

nit je ptica. 

Mrkva mu je poslastica. 

Ima krzno meko 

a zovu ga .... 

(zeko) 

 

Nježan i lijep kao cvijet, 

veseli je njegov let. 

Gdje je cvijeće 

tamo lijeće... 

Ima krila, nije ptica, 

a bio je gusjenica. 

(leptir) 

 

Imam igle 

ne znam šiti, 

tko će mene 

pogoditi? 

(jež) 

 



25 
 

Svileno krilce 

skriveno rilce. 

Kad te ubode 

eto nezgode. 

Ali i slasti 

kad te počasti. 

(pčela) 

 

 

Imam dlaku nisam maca                        

pijem vodu nisam žaba 

strašan sam a nisam lav 

nego idem vav, vav, vav. 

(pas) 

 

 

 

Ima brke, djed nije. 

Mlijeko pije, dijete nije.  

(maca) 

 

 

Čudne šare, divne boje,  

na krilima mojim stoje.  

(leptir) 

 

 

Zujalica, vrijednica,  

kuća joj je košnica.  

(pčela) 

 

 

 

 

Kuću nosim na leđima, 

puzim, puzim danima. 

Spor sam i polako idem, 

ali uvijek svugdje stignem. 

(puž) 
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MEDINE PRIČE ZA NAJMLAĐE 
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