STOLNO-MANIPULATIVNE AKTIVNOSTI

SLANO TIJESTO

Sastojci

3 Salice ostrog brasna
1 Salica sitne morske soli
1,5 - 2 Salice mlake vode
Prirodna boja za hranu

Postupak

Pomijesajte brasno i sol, te polako dodajte vodu u koju ste stavili boju za hranu. Kada
spojite sve sastojke, dobro dobro ih umijesite u glatko tijesto, odnosno u smjesu koja se
lako oblikuje. Ponovite postupak s viSe razliCitih boja koje potom mozZete kombinirati.

DOMACI PLASTELIN

2 Salice brasna

2 Salice vode

1 Salica soli

jedna velika Zlica ulja

2 Cajne Zlice limunske kiseline

boja po zelji

Priprema:

U zdjelu stavite sve suhe sastojke, te ih dobro promijeSajte. Vodu i ulje stavite u lonac.
Prije nego Sto upalite vatru pomijeSajte sastojke (suhi sastojci+voda). Neprestano
mijeSajuci, kuhajte smjesu na laganoj vatri. Nakon par minuta kuhanja masa se pocinje

stvrdnjavati, te ju je sve teze mijeSati. Kada dobijete masu koja se ne lijepi, ugasite
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vatru. Izvadite tijesto iz lonca, te ga mijesite dok je joS toplo kako bi se svi sastojci joS
bolje pomijesali. Podijelite tijesto u Cetiri dijela (treba ga podijeliti u onoliko dijelova koliko
Zelite boja) i oblikujte kuglice. Na ravnu radnu povrsinu stavite papir za pe€enje, uzmite
jednu kuglicu i u sredini palcem napravite rupu. Zatim uzmite boju po Zelji i kapnite par
kapi u rupu. PaZljivo mijesite. Bilo bi dobro da radite rukavicama jer boja ostaje na
rukama, ako nemate rukavica boju operite pastom za zube. Za svaki komad tijesta
uzmite novi papir za pec€enje. U tijesto mozZete dodavati joS i arome za kolace pa ¢e vas
plastelin imati i miris. Takoder mozete dodati i rizi, griz, grah...kako bi promijenili teksturu
istog.
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Osim Sta djeca mogu mijesiti, modelirati, raditi oblike, rezati...mozete im napraviti i
predloZzak sa geometrijskim oblicima u bojama tijesta, te dati djetetu za zadatak da
ispuni oblik odredenom bojom.

KINETICKI PIJESAK
4 GaSe brasna
Y2 CaSe baby ulja

Sastojke dobro izmijeSati kako ne bi ostale grudice i kako bi se sve dobro povezalo.




NIZANJE

Potrebna Vam je: 1 Spaga, vezica za cipele ili Cupava Zica koja sluzi kao baza. Na nju se
moze nizati razne perlice, izrezane slamdice u boiji, razli€itu tjesteninu ili gumbe. Ovo je
jedna od aktivnosti koja razvija paznju, koordinaciju oko-ruka, te finu motoriku Sake. Uz
to djeca prepoznaju, imenuju boje, klasificiraju, usvajaju poCetne matematic¢ke pojmove.

UMETALJKE

Umetaljke su isto jedna od aktivnosti koju djeca vole. Za jednu umetaljku Vam je
potrebna kartonska kutija na kojoj izrezete razne oblike. U te otvore djeca umecu
predmete tih oblika.




PRONADI CEP

Jo$§ jedna aktivhost za koju Vam trebaju samo prazne boce, razliCite veliCine i
pripadajuci ¢epovi. Djeca pridruzuju &epove pripadaju¢im bocama, razlikuju po veli€ini,
mozda boji, obliku, i viezbaju Saku zatvarajuci boce.

LIKOVNE AKTIVNOSTI

OTISKIVANJE

» Papir, tempere i materijali iz okruzenja (li8¢e, polovice jabuka ili krumpira,
plasti¢ne vilice, kalupi od kola¢a, auti¢i (tragovi guma), razne plasti¢ne i gumene
igracke, spuzvice).

+ lli jednostavno papir, tempere i ruke.

 Ako ipak Zelite da Vam djeca i ku¢a ostanu Cisti onda na papir nakapajte
temperu, pa sve prekrijte prozirnom folijom. Djeca onda slikaju rukama preko

folije.




LEDENI STAPICI (ledene boje za slikanje)

U kalupe za led ili ¢ase (npr. od jogurta), natoCite vodu do polovice i dodate
prehrambenu boju i drveni Stapi¢. Stavite u zamrzivac. Kada se zaledi izvadite iz
posudice i spremni su za slikanje po papiru ali i po vanjskim povrSinama.

SLIKANJE SPAGOM

Potrebne su Vam tempere, $paga (svejedno koje debljine) i papiri. Spaga se mogdi u
temperu (u koju dodate samo malo vode) i povlaci po papiru.




KOLAZ

Papiri u boji ili novinski papir, ljepilo, Skarice i podloga za lijepljenje. Za podlogu mozete
koristiti ili drugi papir ili samoljepljivu foliju (za motanje knjiga). Ukoliko djeca joS ne
koriste Skarice, mogu jednostavno trgati papir na razne oblike i veli€inu i lijepiti ga na
podlogu.

ISTRAZIVACKE AKTIVNOSTI

Rastresiti materijal

U plitku posudu stavite palentu (moze i pijesak, Sljunak, griz, bradno, rizu, grah...) tako
da prekrijete dno i dajte djetetu da samostalno istraZzuje teksturu, miris, boju... MozZete
mu ponuditi i posudite razne veliCine ili lijevak, Zlice kako bi dijete moglo pretresati
materijal. Takoder mu mozete pripremiti i neke Sablone (npr. nacrtati neke krivulje,
geometrijske oblike) po kojima Ce dijete prstom pisati po palenti.




Pogodi sto sam

Treba vam kartonska kutija, na jednu polovicu izrezete dvije rupe, kako bi kroz njih djeca
mogla provuéi ruke. U drugu polovicu kutije (ili na stol na koji ste stavili odrezani dio
kutije) postavite razliite predmete koje dijete prepoznaje po opipu. Dijete istrazuje
opipom, obogacuje rje€nik opisujuci predmet...

Obojano mlijeko

U tanjur stavite mlijeka i nekoliko kapi boje za hranu. Na vateni Stapi¢ kapnite malo
deterdZenta za sude. Dajte djetetu da uroni Stapi¢ u mlijeko i promatrajte zajedno Sto ¢e
se dogoditi.

Pjena za brijanje

U plasticnu posudu stavite pjene za brijanje i nakapajte boju za hranu. Navucite
maliSanima rukave i neka zabava po¢ne. Ukoliko Zelite, mozZete na izmijeSanu, Sarenu
pjenu otisnuti bijeli papir i sa ravnalom maknuti viSak pjene. Tako ¢ete dobiti i likovni rad
svog djeteta.
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Napravite kiSu

Sto Vam je potrebno: prozirna teglica, voda, pjena za brijanje, boja za kolage, hvataljke
ukoliko imate ( moZete se i zlicom posluziti).

Upute:

Napunite teglicu s % vode.

Napravite oblake od pjene za brijanje na vrhu posude.

Hvataljkama malo natopite “oblake” s vodom. Moze i Zlicom.

Dozvolite djeci da nakapaju nekoliko kapljica boje za kolaCe. Po potrebi dodajte josS vode
na oblake.

Promatrajte $to se dogada.




JosS neke istrazivacke aktivnosti:

* SORTIRANJE- posuda s tri pretinca- u najve¢em su pomijeSane dvije vrste plodova
(npr. ljesSnjaci i kesteni)- Stipaljkom za led je potrebno sortirati plodove u dva odvojena
pretinca i vratiti ih natrag.

* PRESIPAVANJE sipkog materijala ( npr. paste, rize, graha i sl. ) Zlicom iz jedne
posude u drugu do zadnjeg zrna.

« PRETAKANJE tekucine spuzvicom ili ZliCicom iz jedne posude u drugu .

« PODLOZAK+ PJENA ZA BRIJANJE- rasprsiti pjenu po podlosku te dijete mora
Cetkicom, kruznim pokretima skupiti svu pjenu u sredinu ili u dvije ili tri hrpice ( kako
postavimo zadatak).

GLAZBENE AKTIVNOSTI




PJESMICE PRSTICIMA ZA NAJMANJU DJECU

Ovaj ide u lov.
Ovaj nosi pusku.
Ovaj jede krusku.
Ovaj kaze: “Daj i meni!”
Ovaj kaze: “Ne dam tebi!”
Ovaj prsti¢c — mama, ovaj prsti¢ — tata, ovaj prsti¢ — baka, ovaj prsti¢ — djed, a ovo je
malo dijete, kako ga zovete?

(reci djetetovo ime)

Ovaj kaze: «Dosle su na more jabuke»Ovaj kaze: «Ajmo ih kupiti»Ovaj kaze: «Ali
nemamo novaca»Ovaj kaze: «Ajmo ih ukrasti»A mali kaze: «Ja sam mali, ja sam dragi,
jacu
mami sve kazati, ona ¢e meni cike dati i nove

cipelice darovati!»

MIJESALA MISICA KASICU

MijeSala miSica kaSicu
U probusenom lonci¢u
MijeSala, mijesala i miSi¢e zvala...
(kruziti kaZiprstom po djetetovom dlanu)
Paim je davala:
Malo tebi, malo tebi

Malo tebi, malo tebi

(dodirnuti prst po prst)
...amali? Tréi, trci, trci i tu se sakrije!

(tr€ati prstima po ruci do pazuha)

10



PRSTI

Prste ima ruka svaka (treperiti prstima)

kad ih stisnes to je Saka (stisniti Sake)

bum-bum-bum (lupkati $akom o Saku)
ta je pjesma laka.

Igraju se ruke dvije («trCati» rukama prema naprijed) tko ¢e brze, tko Ce prije Bum, bum,

bum to je pjesma laka

BEREM BOBICE SA GRANA

Berem bobice sa grana (okrenuti lijevu ruku da visi i prstima desne ruke «brati» jedan po
jedan prst lijeve)
Pa ¢e grana bit lagana (mahati lijevom rukom)
Imam punu kosaricu (skupiti ruke u koSaricu)
Za moju mamicu
Tesdko mi je nositi (odglumiti preteSku koSaricu)
Moram malo pojesti
Jednu, dvije... i jo§ malo, (skupljene prste prinositi ustima)
Koliko je josS ostalo?
Jedan, dva, tri Cetiri, pet... (brojati prste)

Beremo ih opet...
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KISA PADA

KiSa pada kap, kap, kap (lupkati prstima po tvrdoj podlozi)
noge mokre cap, cap, cap (lupati nogama o pod)
mokro lice, mokar nos (rukama pokazati lice i nos)

mokri smo vec¢ skroz na skroz (rukama pokazati cijelo tijelo).

PUZU,PUZICU
PuZzu, puzi¢u pokazi nam kudicu,

S nama ¢eS$ se igrati, rogove pokazati.

MALI PAUK

Jedan mali pauk se popeo uz Zlijeb
Pala je kiSa i sprala ga na trijem
Izaslo je sunce i sve posusilo
Pa se mali pauk penjao ponovo.

(mama pauk, beba pauk, tata pauk, djed pauk, sporta$ pauk...)
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KOLIBICA

Kolibica drvena (od kaziprste i palce spoijiti u trokut)
Stoji djecak, gleda van (kaZiprste i paalce spojiti u krug i staviti na oci)
Skace zeko hop, hop, hop (od prsti napraviti zeca i skakati)
Kuca, kuca nok, nok, nok (Sakom jedne ruke kucati po dlanu druge)
Pomozi mi, pomozi mi (s rukama pozivati k sebi)
Zeko ¢e! Da me lovci ne ulove! (kaziprstom obe ruke naizmjence mahati)
Dodi zeko, dodi ti (s rukama, dlanovima pozivati k sebi)
Sretni ¢emo biti mi (ruke prekriziti na prsima)

Huraaaa!!! (ruke dignuti u zrak)

13



COVJECULJAK NOSKO
Covjeduljak se uz brijeg trucka,
kuc-kuc na vrata kucka:
dobar dan za malog bucka.

*Pri izgovaranju prvog retka Skakljate bebu po trbuhu i prsima. Pri drugom retku njezno
joj kuckajte po Celu. Po treCem retku njezno ju povlacite za usnu resicu i u posljednjem

trenutku njezno dohvatite nosic i pritisnite ga.

CUP KOSICA
Slatka bradica,
crvena usnica,nosi¢,obrvica,
¢up, Cup kosical

*Bebu njezno Skakljajte po bradi, predite preko usana, lagano dodirnite nos i Stipnite ga.
Isto moZete uciniti i sa bebinim obrvama i kosicom. U ovoj igri takoder moZete voditi

bebine rucice s vasima.

OBITELJ MRAVIC

Prvo stize tata mrav,
zatim mama mravica,

a za njima mravlja djecica.

14



*Trcite® vrhovima prstiju nesto jaCim pritiskom preko bebine ruke do vrata- to je tata

mrav. Mama mrav pravi njeznije korake, a djeca mravi Skakljaju i tr¢e ¢ak po glavi.

IDE BUBA

Ide buba, ide gle!
Sve do male glavice!
Pa ¢e preko nosa,

da vidi gdje je kosa!

*Prstima lagano ,prohodamo® od nogu do kose.

MALE RUKE, KLAP-KLAP-KLAP

MALE RUKE, KLAP-KLAP-KLAP (udaramo ruku o ruku)

MALE NOGE, TAP-TAP-TAP (udaramo nogama o pod)
LIJEVO-DESNO, JEDAN-DVA (idemo u lijevu pa u desnu stranu)
MALI SMO | Tl I JA ( spustimo se u Cuceci polozaj)

MALE RUKE, KLAP-KLAP-KLAP (udaramo ruku o ruku)

MALE NOGE, TAP-TAP-TAP (udaramo nogama o pod)
NAPRED-NATRAG, JEDAN- DVA (krecemo se korak lijevo pa desno)

MALI SMO | Tl I JA ( spustimo se u ¢ucecéi polozaj)
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POZURILE RUKE MALE

POZURILE RUKE MALE (dignuti obje ruke u zrak)

DA SE NJISU KAO GRANE (mahati rukama lijevo-desno)
DA POLETE KAO PTICI (oponasati letenje)

DA LEPRSAJU KAO LISTICI (prstiéima oponasati listi¢e)
DA SE PLJESKOM ZDRUZE (zapljeskati)

DA LAGANO KRUZE (kruZiti rukama)

CUCNI-SKOCI
CUCNI-SKOCI, CUCNI-SKOCI,
NAPRIJED- NAZAD, NOGOM KROCI
SAD SE LIJEVA NOGA KLATI ( stajati na jednoj nozi, drugu ljuljati u zraku)
TKO MOZE NA DESNOJ STAJATI?
SAD NOGE RASIRI, PA KROZ NJIH PROVIRI ( pogledati kroz rasirene noge)
SKUPI-SIRI, SKUPI-SIRI ( skupiti noge, skogiti i rasiriti noge)
A ONDA IH LAGANO UMIRI ( protresti noge)
DUBOKO DISI (uzdah- izdah podiZuéi ruke)
NAPUNI GRUDI (uzdah-izdah)

SVAKI DAN VJEZBAJ | ZDRAV MI BUDI!!!
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PJESMICE

VRAPCIC
Ljuti se vrap€i¢ na zimu, na zimu
Steta $to nemam perinu, perinu.
Zebu me noge, zebe me nos.

Kasljem i kiSem, jer hodam bos.
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RIBICA
Hej, ribo ,ribice, Sto u vodi plivas,
Zasto se pred djeCicom ribo mala skrivas.
Rep dugi ribica i peraje ima

Gledaj kako veselo pokrece se njima.

ZEKO,ZEKO
Zeko, zeko, gledaj, gle,
evo tebi mrkve dvije.
Bas je slatka mrkva, haj,
Od nje zeke rastu, znaj!
Zeko, zeko, dobar tek,
ovo tebi kupus mek!
Bas je slastan kupus taj,
od njega zeke rastu, znaj.

od njega zeke rastu, znaj.
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IDE ZEKO

Ide zeko hopa —cupa,
Za njim malo dijete lupa,
Malo dijete lupa — lupa,

BjeZi zeko hopa —cupa.

PILE

Pogledajte mene svi,

ja sam pile; pi, pi, pi!

Kad naraste meni rep,

ja ¢u biti pjetli¢ lijep.
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BROJALICE

BOC,BOC IGLICAMA

Boc, boc iglicama,

Ne diraj ga ru€icama,

Bode, bode jez
Bit e suza

Bjez’ !

IDE, IDE PATAK

Ide, ide patak na daleki put
Repi¢ mu je kratak, kljun je njegov Zut
Kao vojnik stupa tra ta ra ta ta
Ide, pa se kupa

Kva kva kva kva kva.
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ISO MEDO U DUCAN

IS'o medo u ducan
nije rek'o dobar dan
ajde medo van

nisi rek'o dobar dan

Dos'o medo drugi dan
pa je rek'o dobar dan
dali su mu Secera

da mu bude vecéera

IS'O MEDO U SUMICU

I5'o medo u Sumicu,
izgubio papucicu,
koje li je boje,
to mi reci ti
ako znades brojati,

jedan, dva, tri!
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POSLA PATKA PREKO SAVE

Posla patka preko Save,
Nosi pismo navrh glave.
U tom pismu piSe
Ne volim te viSe!
Preplivala patka Savu,
Umocila nije glavu,
Predala je pismo:

S tobom viSe nismo!

Izradite sa svojom djecom sSuskalice od boca. U boce mozete staviti riZu, pijesak,
kamencice i druge rastresite materijale. Igrajte se sa djecom tako da napravite
neki zvuk u jednom dijelu prostorije, a dijete neka pogodi od kuda je dosSao taj
zvuk ili Sto se to culo. Potaknite djecu da uoce razliku izmedu pojedinih zvukova.

U Setnji ih potaknuti na uocavanje i osluskivanje zvukova u prirodi i oko sebe.
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Kuc¢a mu je bara,
draga iznad svega,

u njoj zivi, rado pjeva,
rega, rega, rega!

(zabac)

Skare ima, krojaé nije,
u vodi Zivi, riba nije,
oklop nosi, vojnik nije.
(rak)

Bodlje ima, kaktus nije,
kad uplasis ga,
u klupko se svije.

(je2)

U Sumi Zivi

al' Cesto selu ide,
Sulja se tiho,

da koke je ne vide.

(lisica)

ZAGONETKE
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Odijelo raznih boja
Ova buba ima,

al' crveno s toCkicama
najdraze je svima.

(bubamara)

Dva Sarena krila,
livadama rado lete,

pa na cvijeCe slete.

(leptir)

Ide brzo, pa jos brze,
kad se javlja on - zarze.
(konj)

U velikoj Sumi mrka zvijer se skriva,

kada dode =zima, u pecini

(medvjed)

Velik sam ko ku¢a

a miSa se bojim.

Nos mi je do poda,
teSka mi je noga.
Trubim jako ko trombon,
ime mije ....

(slon)

sniva.



Malen sam ko zrno rize,
radiSan i jak,

uvijek nas je puno brace,
ne plasi nas €ak ni lav.
Crni, zuti ili bijeli,

mi ko vojnici pravi.

Sto smo? Tko smo?

(mravi)

Voli kruSke, voli med,

kao djeca sladoled.

Kazu brunda, samo brunda...

Pred zimu zaklju¢a stan
i spava zimski san.

(medo)

Dugi kljun i duge noge,
hranu trazi pored vode.
(roda)

U staji stanuje,
mlijeko nam daruje,
travom se hrani,
rogovima brani.

(krava)
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Polako ide svima je drag,

za sobom ostavlja srebrni trag.

(puz)

Malen sam i volim sir.
A bojim se macke.
Krzno mi je kao plis,
pogodite. Ja sam ...

(mis)

Nit je riba,

nit je ptica.

Mrkva mu je poslastica.
Ima krzno meko
azovuga....

(zeko)

Njezan i lijep kao cvijet,
veseli je njegov let.
Gdje je cvijece

tamo lijece...

Ima krila, nije ptica,

a bio je gusjenica.
(leptir)

Imam igle
ne znam Siti,
tko ¢e mene
pogoditi?
(jez)



Svileno krilce Kuéu nosim na ledima,

skriveno rilce. puzim, puzim danima.
Kad te ubode Spor sam i polako idem,
eto nezgode. ali uvijek svugdje stignem.
Ali i slasti (puz)

kad te pocasti.

(pc€ela)

Imam dlaku nisam maca
pijem vodu nisam Zaba
strasan sam a nisam lav

nego idem vav, vav, vav.

(pas)

Ima brke, djed nije.
Mlijeko pije, dijete nije.

(maca)

Cudne $are, divne boje,
na krilima mojim stoje.

(leptir)

Zujalica, vrijednica,
kuca joj je koSnica.

(pc€ela)
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MEDINE PRICE ZA NAJMLADE
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