
IGRE ZA RAZVOJ FINE MOTORIKE 

 

• Puzzle – dati djetetu gotove puzzle ili sliku izrezanu na više dijelova, a dijete treba to 

složiti u cjelinu. 

• Slaganje dugmića / kocki u parove – nacrta se uzorak na papiru (npr. velika crvena 

kocka, mala plava kocka, žuti krug), a djetetu se ponudi isti materijal s kojim dijete 

treba ponoviti  / sagraditi identični niz. 

• Prstići koračaju – na papiru se nacrta vijugav puteljak, a dijete treba po njemu preći 

prstićima. 

 

 

 

 

 

 

 

• Močvara – na stol se rasporede kocke ili dugmići koji predstavljaju brdašca po kojima 

se može kretati. Djetetovi prstići su žabice koje skaču s brdašca na brdašce. Ponekad 

se trebaju odmoriti na brdašcu pa prstići čučnu. Prstići mogu biti i čaplje koje hodaju 

ravnim prstima. 

• Ljuljačka – jagodicom malog prsta dodiruje se jagodica drugog malog prsta. Nadalje 

se isto radi sa ostalim prstima ubrzavajući tempo. 

• Kopiranje – dijete treba ''prekopirati'' neki crtež ili nešto iz slikovnice. 

• Ogrlica – dijete treba na špagu nizati male kuglice, izrezane slamke isl. kako bi 

napravilo ogrlicu. 

 

• Grašak – vadi ga se pincetnim hvatom ili pincetom i prebacuje u drugu posudicu. 



• Kvačice – treba zakvačiti što više kvačica na karton. 

• Pranje zubi - Na običan bijeli papir nacrtajte usta sa zubima. Umetnite taj papir u 

prozirnu košuljicu. Na košuljici crnim flomasterom ucrtajte „karijese“ na zubima. 

Djetetu ponudite staru četkicu za zube i/ili štapić za uši da „očisti“ zube. 

• Igre s glinom, plastelinom, tijestom – izrađivanje oblika po nalogu, izrada sitnih 

figurica… 

• Potezanje linija raznih oblika (ravne, zakrivljene)  različitim tehnikama (olovke, 

drvene bojice, pastele, flomasteri, kistovi i boje…), precizno bojanje ploha („da ne ide 

preko crte“), crtanje oblika uz pomoć šablona… 

• Nizanje perlica/paštice/dugmića na konac/špagu/žicu… 

 

• Prebacivanje sitnih materijala iz jedne posude u drugu (brašno, riža, sjemenke, 

kesteni…) pomoću prstiju, žlice, hvataljki, čaše… 

• Igre s papirom: gužvanje, trganje na komadiće i lijepljenje (izrada mozaika), rezanje 

škarama na trake, rezanje škarama po crti, presavijanje papira (origami)… 

 
 

• Svakodnevne aktivnosti oblačenja i obuvanja (otkapčanje i zakapčanje gumbi, 

potezanje patentnih zatvarača, vezanje vezica). 

 

 

 

 

 



• Kišobran od vune - materijali: pola čepa od pluta, 7-9 čačkalica, pola štapića za 

ražnjiće, raznobojna vuna, škare. Izrada: U bočni dio čepa potrebno je prvo zabosti 

čačkalice zrakasto u pravilnim razmacima. Komad vune preplesti oprezno između 

čačkalica naizmjenice odozdo prema gore. Po želji možemo promijeniti boju vune. 

Kraj vune, po završetku, zavezati za jednu čačkalicu. Tako dovršenom kišobranu 

dodati držak od štapića za ražnjiće. Navedenu aktivnost, možete isprobati po želji za 

duljim štapićima, umjesto čačkalica, za izradu većeg kišobrana ili umjesto vune 

iskoristiti druge vrste ukrasnih trakica ili špage. 

 


