Kako koristiti posljedice umjesto kazne?

Kazna

Kazna je nesto sto djetetu nanosi odredenu bol ili neugodu. Dijete se kaZnjava jer je napravilo
odredeno djelo, te se kaznom Zeli posti¢i da dijete vise nikada ne ponovi (ne)djelo koje je
ucinilo. Neke od kazni uklju¢uju udaranje djece, oduzimanje igracki, hrane ili privilegija koje
su do tada imalo, a koje nemaju veze s onim $to je dijete u¢inilo. Takoder, u kazne spadaju i
zabrane izlaska iz kuée, slanje djece u kuti sl.

Istrazivanja su potvrdila da kazne nisu djelotvoran nacin ucenja djece da ucine pravu stvar.
Umjesto toga, kazne poticu djecu da lazu o svom ponasanju i posramljuju ih da se osjecaju lose.
Takoder Stete odnosu izmedu roditelja i djece, $to je zapravo najmocniji alat roditelja kad je u
pitanju utjecaj na ponasanje.

Disciplina

Disciplina se odnosi na ucenje i usmjeravanje djece, i njena svrha je da dijete nauci samo
kontrolirati svoje ponasanje. U disciplinu su roditelji ukljuéeni na na¢in da pomazu djeci uéiti
0 osje¢ajima, uzrocima i posljedicama ponasanja, te u uéenju vjestina koje ¢e djetetu pomoéi da
se nauci kontrolirati i samodisciplinirati. To znadi da se dijete mora suoditi sa posljedicama
(bilo one ugodne ili neugodne) svojih vlastitih izbora. Time gradi svoje JA i izrasta u stabilnu i
sigurnu osobu koja ¢e biti sigurna u sebe i svoje izbore.

Kada pustimo da dijete osjeti neugodne posljedice onoga sto je uc€inilo, roditelji se mogu
suosjecati sa djetetom i biti uz njega te mu pruziti svoju podrsku. Kada roditelj odluci dijete
suoditi sa posljedicama onoga to je u€inilo, uzroci i posljedice su djetetu savrseno jasni. Ovo je
nacin da djetetu pomognemo da se suoci sa posljedicama svojih dijela, da naudi sto je dobro, a
sto ne, te da nauci prihvadati odgovornost za svoja ponasanja.

Najveca razlika izmedu kazne i logi¢ne posljedice je ton na koji je prezentirate djetetu. Ako
djetetu pristupate s ljubavlju i njeznos¢u te ako suosjeéate s njim vezano za situaciju, dijete ¢e
razumjeti uzroke i posljedice svoga ponasanja. Ono moze jos uvijek biti uzrujano i ljuto na
roditelja, ali ée shvatiti da je posljedica vezana za ono §to je samo ucinilo. Posljedica nije kazna
jer nije namijenjena da dijete pati, ve¢ da naudi iz svoje vlastite greske i to ée mu pomodéi da
raste i razvija se u odgovornu osobu.

Dijete koje razumije prirodne posljedice svojih postupaka naucit ée samostalno donositi
odgovorne odluke, a ne zbog toga da bi zadovoljilo roditelje ili izbjeglo kaznu. Donosit ¢e dobre
odluke i onda kada roditelji nisu prisutni jer ¢e razumjeti razlog tih odluka. A kada pogrijesi
(jer svi grijesimo) uvidjet ¢e da je posljedica pravedna iako mozda neugodna.



Kako koristiti posljedice

L.

Stvorite nekoliko jednostavnih i jasno definiranih pravila i posljedica. Djeca tesko razumiju dugacak

ili sloZen popis pravila i nema $anse za uspjeh ako ne znaju koja su pravila.

Budite dosljedni. Prijetnja od posljedica brzo ¢e postati besmislena ako se posljedice nikada
ne dogode. Razumljivo je imati suosjecanja i pustiti dijete bez posljedica kada se malo

ohladite vi ili on/a, ali to ée dovesti do ve¢ih problema na putu.

Nemojte pretjerivati. Mnogi roditelji imaju naviku prijetnje ekstremnim posljedicama kad su
uznemireni. Kada su kazne previse ekstremne, roditelji éesto ne provedu posljedicu nakon
sto se ohlade ili kada kazna postane previse neugodna za roditelja (npr. da ée nadgledati

dijete cijeli dan). To djetetu govori da posljedice nisu ozbiljne.

U redu je biti fleksibilan. Zelite da vage dijete pospremi odjecu, ali nalazi se usred igre?
Umjesto daim kaZete da pospreme odjecu ,istog trena“, dajte im razuman vremenski okvir.
Pokusajte ovo: "Trebate zavrsiti s pospremanjem odjece u sljedec¢ih sat vremena'. Kako
biste se osjecali ako gledate svoju omiljenu emisiju, a vas partner zahtijeva da npr. operete

sude "'odmah"?

Oduzmite privilegije. Uklanjanje privilegija za crtice ili tablet/mobitel moze biti vrlo
ucinkovito. Medutim, izbjegavajte oduzimati stvari koje su korisne za vase dijete. Ako se
vase dijete smiri slazuci kockice ili nastoji postic¢i dobre rezultate da bi moglo iéi u park,

nemoijte to oduzimati.



6. Nikada ne koristite primarne potrebe djeteta za nekakvu posljedicu. Odnosno nikada nemojte kao
posljedicu koristiti oduzimanje jela (u krevet bez vecere) ili stavljanje u krevet (Cesto npr.
kod tantruma dvogodisnjaka kada ih roditelji stave u kinderbet da bi se smirili). Tako
samo povezujete djetetove primarne potrebe (hrana, san) s ne¢im negativnim i moglo bi se

dogoditi da Vam dijete krene odbijat spavati u svom krevetu.

7. Nikada nemojte koristiti tjelesno kaznjavanije, sramotu ili poniZavanje. Djeca koja dobivaju tjelesnu
kaznu - uklju€ujudi i pljuskanje - nauce da je nasilje odgovarajuci odgovor na njihove
probleme. Obi¢no su agresivniji prema drugoj djeci i to nose u odrasloj dobi. Sramota i
poniZenje djeteta mogu nepopravljivo nastetiti vasem odnosu i uzrokovati znacajne

probleme.

8. Pagziteda ne pretjerate. Ako im oduzmete sve, ne preostaje vam nista drugo. Ne stavljajte svoje

dijete u polozaj u kojem nema sto izgubiti.

9. Ponekad je bolje zanemariti lose ponasanje nego kazniti ga. Djeca mogu namjerno koristiti lose
ponasanje kako bi privukla paznju. Cak je i negativna paznja bolja nego nikakva paznja.
Ako ponasanje vaseg djeteta nije opasno ili destruktivno, u redu je ignorirati ih dok ne

prestanu.

10. Birajte svoje bitke. Dakle, vase je dijete pokupilo odje¢u s poda i stavilo je u ormar, ali odjeca
nije uredno sloZena. Pusti to! Zapitajte se: 'Je li ovaj problem zaista toliko vaZan trenutno?'
Da bi takvo sto izbjegli odmah na pocetku uvijek budite §to precizniji u svom nalogu -

»Pospremi odje¢u uredno u ormar*.

Vasa psihologinja, Irena KriZanec



