Razvoj djeteta od druge do trece godine Zivota

Motoricki razvoj

Od rodenja pa do navrsene trece godine Zivota mozak prolazi iznimno brz rast i razvoj. Motoricki
razvoj usko je povezan s razvojem mozga. Kognitivni razvoj djeteta je ono Sto "tjera" njegov
motoricki razvoj. Neuromotoricki razvoj odvija se kroz interakciju izmedu Zivéanog i lokomotornog
sustava. Mladi mozak se razvija jako brzo. U ovom razdoblju mozak doseze 80 % volumena kakvog
¢e imati u odrasloj dobi. Pod utjecajem vanjskih ¢imbenika (stimulacije), u medudjelovanju s
nasljedem, stanice mozga se umnazaju, premjestaju na konacna odredista, odreduje se njihova
zadaca i medusobno se povezuju gustom mrezom poveznica — mozdanih puteva. Nama vidljivi
odraz ovih zbivanja su promjene koje zapazamo u finoj i gruboj motorici, komunikacijskim
sposobnostima, emocionalnom razvoju, ponasanju, u¢enju, paméenju i spavanju.

Djeca se u dobi od 1 -6 godina nalaze u periodu temeljnih obrazaca. To je doba zrelo za polaganje
temelja motorickih uzoraka u mozgu i zbog toga je u zadanom periodu osobito vazno da djeca u
svojoj motorickoj memoriji zapiSu Sto vedi broj motorickih uzoraka kretanja. U toj dobi djeca
moraju steci najvise iskustava, treba im Sto vise stimulacija. Postoje mnogi faktori koji utjecu na
brzinu i Sirinu stjecanja motorickih zadataka. S druge strane, moramo znati $to djeca u toj dobi
mogu napraviti i Sto ocCekivati od njih. Ako stimulacija u tim godinama izostane, dijete nece u
potpunosti aktualizirati tu sposobnost u buducnosti.

Karakteristike:

- usavrsava se kontrola stajanja, hodanja i radnji koje se izvode rukama;

- sposobno je mijenjati smjer u hodu i tréanju;

- dobro koordinira pokrete ruku i nogu;

- radoigrarazne igre ravnoteze;

- pokuSava stajati na jednoj nozi (oko 30mj);

- hoda na vrscima prstiju, stupa;

- vjeSto hoda unatrag, postrance, po suzenoj povrsini;

- pokusava stajati na jednoj nozi (oko 30.mj.) moze skociti s obje noge u mjestu;
- trciskladnije i spretnije, zaobilazi prepreke;

- sigurnije se zaustavlja (sa tri godine moZze se naglo zaustaviti i promijeniti pravac kretanja);
- gradi mosti¢ od 3 kocke(30mj);

- samostalno obuva papuce, ne razlikujuéi desnu i lijevu (do 30mj);
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- penje se stepenicama izmjenjujuci noge;

- silazi pridruzujuciih i drzedi se za ogradu;

- usavrSava se hvatanje prstima i palcem;

- savija papir u dva dijela;

- baca predmete u odredenom smjeru;

- nosivodu u ¢asi i ne prolijeva;

- sazlice mu se rjede prolijeva tekuca hrana, moze koristiti viljusku;

- povlaci kontrolirane pokrete olovkom (okomito, vodoravni, tockasto, sitnije Sare);
- precrtava krug (3g); stavlja 8 kocaka jednu na drugu(3g);

- odijeva jednostavnije odjevne predmete;

- spusta se niz kosinu;

- naglazbu reagira njihanjem i savijanjem koljena;

- kod vecine djece vidljiva je dominantna upotreba desne ili lijeve ruke.

POTICANJE MOTORICKOG RAZVOJA DJECE DO 3 GODINE

Djec¢ja masta u ovoj dobi je vrlo bujna. Razvoj maste treba iskoristiti kao glavni element u tjelesnom
vjezbanju s djecom. Djeca se svaki dan kroz igru pretvaraju u super heroje i crtane junake koji trce,
skacu, lete. Tjelesno vjezbanje mlade dobne skupine se razlikuje od treninga starije dobne skupine
po tome $to se njihovo tjelesno vjezbanje provodi kao jedna velika prica. Pri¢a krece ve¢ u raznim
igricama gdje se oni pretvaraju u "miseve", "ptice", "konje", "Spidermane". Rad s djecom u toj dobi
iziskuje takoder vrlo bujnu mastu te u igrama spustanje na njihov nivo razmisljanja. Vjezbe se
takoder provode kroz uZivljavaju u uloge "vjetra", "miksera", "aviona", "brodova", "dizalica". Kroz
poligon se djeca suocavaju s kaktusima, opasnim zmijama, klimavim mostovima, vatrenim
obru¢ima i naravno elementima odredenog sporta koji su prilagodeni njihovim motorickim i
fizioloSkim sposobnostima. U tjelesno vjeZbanje vazno je ukljuciti i ples uz glazbu te razne kretnje
uz pjesmice. Raznim igrama potie se i usvajanje bacanja loptice te udarca lopte nogom
(sakupljanje loptica i ubacivanje u koSaru). Razlicite utrke (puzanjem, Cetveronoske, hodanje
unatrag), hodanje po nestabilnim povrSinama poti¢u djetetov razvoj ravnoteze. Tréanje se potice
raznim vrstama hoda (Zirafe, pingvini), tréanjem po ravnoj podlozi, tréanje u ogranicenom
prostoru, tréanjem za odredenim predmetima. U ovoj dobi moguce je utjecati i na usvajanje
manipulacije rekvizitima Sto se postiZe stvaranjem olakSanih uvjeta za djecu kao $to su udarac
vise€e lopte, udarac velike lopte, davanjem reketa vecih povrSina. Razne Zivotinje i Zivotinjska
kretanja vrlo su dobar element za poticanje poskoka i skokova ("zeko skace po livadi", "hvata
leptira", "Zaba skace od lopoca do lopoca", "preskok zamisljenog potoka"). Usvajanje hvatanja
lopte postiZe se tako da dijete hvata i baca veliku loptu iz kotrljanja ili bacanja. U pocetku se lopta
samo prenosi djetetu u ruke a kasnije se postepeno udaljava ili se lopta baca vise u zrak. Poticanje
razvoja fine motorike postize se tako da dijete pomice i manipulira manjim predmetima, npr.
igracke s tipkama koje se stiS¢u i okrecu, protresti i bacati kockice, stavljanje novci¢a u kasicu,
modeliranje plastelinom, slaganje tornjeva od kockica, crtanje prstima, prenasanje malih igracaka

Zlicom, sortiranje sjemenki.



Karakteristike:

Dijete napreduje u prakticnom misljenju- rjeSava male prakti¢ne probleme, $to je najocitije u
uporabi oruda;

povecava se istrazivacko ponasanje djeteta (rastavlja predmete, sve Zeli opipati, sastaviti-
ispituje koliko kocaka ili posudica moZe staviti jednu u drugu, koliko igracaka stane u kutiju i sl.);
zna o predmetu onoliko koliko ga je upotrebljavalo, moZe govoriti o0 onome $to se ranije
dogodilo;

prepoznaje predmet ili Zivotinju na temelju jednog pokazanog dijela;

sastavlja cjelinu slike od 2 do 3 dijela;

razumije pojam jednoga, razlikuje jedan od mnogo, na zahtjev ispravno pruza jedan predmet (2
g), pruza dva predmeta (3g);

razlikuje boje, ali ih ne imenuje to¢no (pronalazi istu boju koja mu se pokaze);

razvija se pamcenje — sa 2 godine moze ponoviti dva broja, recenicu od 3-4 rijeci;

razvija se sposobnost grupiranja predmeta na temelju opaZzanja jedne osobine (boje, oblika,
velicine);

poclinje shvacati prostorne i vremenske odnose, zna da se razli¢ite stvari rade u razli¢itim
dijelovima dana;

razvija Zivopisnu mastu

Za poticanje optimalnog razvoja djeteta, vazno je osigurati osjecaj nezavisnosti i samostalnosti:

— osigurati aktivnosti u kojima dijete vidi rezultat svog djelovanja i doZivljava vlastitu sposobnost i
kompetentnost

— osigurati blizinu odraslog da se sprijeCe neugodne posljedice istraZzivanja, ozljede, neuspjeha

— odrasli ne mora biti stalno u interakciji s djetetom, ali mora biti prisutan tako da dijete moZe
dobit komentar, potporu, paznju ako je trazi

—izbjegavati bilo kakvo posramljivanje, kritiziranje djeteta



Ovo je za dijete vrlo vazno doba u emocionalnom razvoju. Ono pocinje osjecati i ispoljavati vrlo
snazne emocije poput — ljutnje, krivnje, srama, sebic¢nosti, uzbudenja. Djeca koja se po prvi puta
nadu preplavljena tako snaznim emocijama ne uspijevaju i ne znaju kako ih proraditi pa su zato i
Cesta stanja tzv. temper tantruma — kada dijete jako place, baca se po podu, tesko se smiruje.
Vrhunac takvog nestabilnog ponasanja javlja se u dobi od 2 i pol godine. Dijete postaje prilicno
kruto i nefleksibilno, zahtjevno, emocije su mu burne, izrazito je neodlu¢no; sve mora biti kako ono
hoce i nikako drugacije, a istodobno hoce i ovo i ono. U konfliktu je sa sobom i svojom okolinom.
To je tzv. kriza treée godine, doba prkosa i otpora. Dijete se pocinje opirati odraslima da sve rade
umjesto njega i pocinje izrazavati zelju da nesto ucini samo. To je doba stjecanja prve autonomije.

Ovo zna biti i vrlo strasljivo razdoblje za dijete. Jo§ nema dovoljno iskustva da bi razlikovalo
zamisljeni od realnoga svijeta i ono vjeruje da sve $to vidi uistinu i postoji. Moze se odjednom
poceti bojati maski, crteza u knjigama, likova iz crtica ili pak igrac¢aka zastrasujuceg izgleda. U glavi
vaSeg djeteta sve je Zivo. Ako stavite strasnu masku, ono ¢e pomisliti da ste postali to bi¢e. Ukoliko
zamisli da mu je ¢udoviste ispod kreveta, ono vjeruje da je to istina.

MoZe se prestrasiti i kada ga napustate, zbog toga Sto razumije opasnost, ali ne razumije da se
uvijek vracate. Moze se jako uplasiti kad ostane samo ili s ljudima koje ne poznaje dovoljno. U
ovom razdoblju djetetu treba mnogo umirivanja i podrske. Ono mora znati da razumijete i
postujete njegove osjecaje te da se brinete o njegovoj sigurnosti.

Jo§ jedan od znakova razvoja jest nagla pojava srameiljivosti. Cak se i djeca koja su prije bila vrlo
otvorena mogu poceti drugacije ponasati u ovom razdoblju. Odjednom se dijete moZe sramiti pred
strancima. To ukazuje na porast razumijevanja odnosa. Ovo novo ponasanje nije nepristojnost ili
odbijanje. To je inteligentan odgovor na situaciju. Vase dijete razumije opasnosti i razlikuje strance
od ljudi koje poznaje. Jos jedna razvojna pojava koja brine roditelje jest iznenadno djetetovo
odbijanje da ga uzmu na ruke vasi prijatelji i rodaci. Kada se to dogodi, dijete nije nepristojno; ono
samo Zeli kontrolu nad cijelim svojim tijelom. Zeli samo odlugiti tko ga smije dodirnuti.

Ovo je vaZan razvojni trenutak. Da bismo djecu naucili kako oCuvati sigurnost i privatnost tijela,
prvo moramo postivati njihovo pravo na kontrolu vlastitoga tijela. Za roditelje je najvaZnija zadaca
u ovom razdoblju postivati osjecaje svojeg djeteta. U¢imo djecu da postuju tude osjecaje tako da
mi poStujemo njihove. Kada djeca vjeruju da ¢e njihovi roditelji postivati njihove osjecéaje, pokazuju
viSe povjerenja jer se osjecaju sigurno.



Postivati djetetove osjecaje podrazumijeva:

e pomodi mu da izrazi svoje osjecaje rijeCima,
e reci mu da seisami ponekad tako osje¢amo,
¢ dagane posramljujemo i ne sramotimo,

e daga ne kaznjavamo zato jer se neceg boji.

Karakteristike:

Strah od odvajanja i nepoznatih osoba smanjuje se oko druge godine, ali se ponovo javlja oko 2,5
godine;

emocionalna vezanost pokazuje se u potrebi da odrasli bude prisutan, da prati ono Sto dijete radi;
ljlubomora je u ovoj dobi takoder oblik vezanosti;

od druge godine dijete potpuno iz okoline izdvaja vlastito ,ja“; ulazi u razdoblje uspostavljanja
nezavisnosti i potvrdivanja svoga ,ja“, ispoljava prkos, negativizam, ¢esto namjerno krsi zabrane
— sve ove pojave su normalne i poznate kao ,kriza tre¢e godine”;

dijete nema postojan osjecaj krivnje, nego se on javlja na reakcije odrasle osobe (to se odnosi i
na Stetu nanesenu drugom djetetu);

glavni mehanizam ucenja izrazavanja emocija je imitacija odraslih osoba;

dijete ove dobi ¢esto odbija socijalne norme i zahtjeve odraslog;

interakcije medu djecom su cesce, premda i dalje usputne i kratkotrajne;

voli djecu, ali se Cesto prema njima ponasa kao da su predmet, gurne ih, udari;

povremeno se javljaju prve suparnicke interakcije;

sukobi medu djecom su najcesci zbog igracaka, odredenog mjesta u sobi, Zelje za pridobivanjem
simpatija odraslog, ljubomore.



Treca godina je jedno od najznacajnijih razdoblja za razvoj govora. Javlja se poletna sposobnost
razumijevanja govornih izraza bez oslanjanja na konkretnu situaciju; naglo se povecava rjecnik
djeteta, ali su velike individualne razlike; rjecnik se razvija i kvalitativno: verbalno izrazava osjecaje,
Zelje, probleme; mehanicki broji (bez pokazivanja); napamet ponavlja kratke stihove, brojalice;
prepoznaje pjesmu koju voli i pjevusi ju; voli ponavljanje istih pri¢a; postavlja pitanja ,Sto je to?*
,Tko je to?“, ,Gdje je?“, ,Cije je?“, ,Zasto?“; pokazuje i imenuje dijelove tijela; imenuje vlastiti
crtez; razgovara samo sa sobom ili s lutkama; voli razgovarati telefonom; uziva u imenovanju tudih
stvari govoreci kome pripadaju; dijete je sposobno ispricati neku pricu ili doZivljaj bez oslonca u
neposrednoj aktivnosti ( o onome Sto je odsutno ili se zbilo u proslosti); govor se pojavljuje kao
oslonac za misljenje ili pamdéenje; upotrebljava izraze od 3 do 4 rijeci s pravilnim slaganjem u rodu,
broju i padezu (potkraj ovoga razdoblja).

Artikulacija

—do kraja trece godine dijete ispravno izgovara sve samoglasnike i od 10 do 15 suglasnika: p, b, m,
nj,tdkgvh,lf

— uizgovoru jos ima dosta pogreska, ¢esce u rijeCima ispusta suglasnike koji su mu tezi za izgovor
ili ih zamjenjuje slicnima, ili ih izgovara iskrivljeno

— pojava leksickih dislalija, npr. dijete za Zagreb kaze Zabreg, trokut — krokut i sl.

Rjecnik i gramatika

—oko 30. mjeseca dijete pocinje osvjesStavati sebe u odnosu na druge i pocinje se pravilno koristiti
zamjenicama: ja, ti, mi

— upotrebljava posvojne zamjenice: moje, tvoje, nase

— rabi glagolske oblike kojima oznacava proslo, sadadnje i budude vrijeme: iSao sam, idem, i¢i ¢u
(no jo$ uvijek ima pogresaka u uporabi)

— upotrebljava negacije: ne, nije, nema

— upotrebljava pridjeve: veliki, mali, lijep, dobar...

— uz imenice, glagole i pridjeve koristi zamjenice i priloge mjesta

Govorno izrazavanje i razumijevanje

prosiruje se duzina recenice u spontanom govoru

imenuje vedinu predmeta oko sebe

postavlja jednostavna pitanja

izvodi dvije upute za redom (uzmi sok i stavi ga na stol)

razumije razlike u znacenju (veliko — malo, gore — dolje, idi — stani, ima — nema)



odgovara na pitanja tko?, sto?, gdje?

slusa kratke price

shvaca opasnosti

ima sloZene vjestine dnevnih aktivnosti, npr. priprema i odlazak na spavanje, kupanje

potkraj 2. godine dijete pocinje smisleno povezivati dvije rijeci, npr. kaze , Daj auto”, ,Ne jesti”,
,Mama piti“. Iskaz postupno raste s dvije na vise rijeci.

Poticanje govorno-jezicnog razvoja djeteta

Tempo razvoja govora ovisi jednim dijelom o genetici, temperamentu djeteta, ali i o okolini u kojoj
dijete Zivi te poticajima kojima je dijete svakodnevno izloZeno.

— odrasli bi trebali nastojati razumjeti $to dijete Zeli priopditi; koncentrirati se na ono Sto dijete
smatra vaznim (poStivanje inicijative djeteta)

— rabiti u razgovoru s djetetom jednostavne recenice, izgovarati ih polagano i razgovjetno, da
dijete moze dobro razumjeti

— poticati dijete na izgovaranje samoglasnika i na kombinaciju suglasnika i samoglasnika u govoru
(ma-ma, ta-ta, ba-ka, ¢a-3a...)

—neprestano i strpljivo govoriti s djetetom, uz davanje mogucosti da i ono $to vise pric¢a i odgovara
na pitanja, podrzati ga i hrabriti na verbalizaciju

— biti tolerantan prema pogreskama u izgovoru, ne opominjati i ispravljati, ve¢ mu pruzati ispravan
govorni model

— listati i gledati slikovnice s djetetom uz Citanje i poslije Citanja teksta. Poticati dijete da prema
slici samo nadopunjava pricu svojim rijec¢ima i daje svoja tumacenja.

Sto Vi moZete uciniti da potaknete razvoj djeteta

lgre skrivanja

Pomozite djetetu da se igra jednostavnim puzlama s oblicima, bojama, Zivotinjama i imenujte
svaku puzlu kada je dijete izabere/stavi na prikladno mjesto

traZite od djeteta da Vam pomogne otvarati/zatvarati vrata/ladice i listati stranice novina

Kada dijete hoda stabilno, trazite da Vam pomogne nositi manje predmete, pospremiti igracke
Vodite dijete u park ili prirodu gdje se moZe penjati, tréati...

lgrajte se dobacivanja i Sutanja lopte

lgrajte se kockicama, gradite kule i rusite ih s djetetom

Koristeci boje, tempere, flomastere, papir napravite s djetetom crteze i predmete, zatim ih
objesite po kuci da djetetu pokazete da ste ponosni na njegov rad



Pomozite djetetu da ostvari kompleksnu igru koriste¢i mastu (napravite Sator ili dvorac ispod
deke/stola, igra doktora i pacijenta, itd.)

Potkrijepite dijete svaki put kada uspjesno komunicira potrebu i izvr$i nuzdu (povremene nezgode
su dio treninga, ne korite dijete zbog toga)

Ukljucite ga u jednostavne kucne poslove, neka Vam pomaze pospremiti, brisati prasinu, usisati..

Ucite dijete da pjeva djecje pjesmice i brojalice

SlaZite predmete i igracke po veli¢ini, upoznajte dijete sa konceptom manje i veée

lgrajte se sparivanja boja i oblika. Kada djetetu pokaZete crveni predmet, ono neka
pokaze/nade/donese predmet iste boje

Uvesti u strukturu dana pranje zubica

U govoru kada imenujete predmete, dodajte pridjeve plavi auti¢, zeleni krug, rozi cvijet, mala
maca, veliki kamion....

Vasa psihologinja,

Irena Krizanec
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