Razvoj djeteta od trece do Cetvrte godine Zivota

lako su trogodiSnjaci ve¢ mnogo toga naucili pa su motoricki i u govoru sve spretniji i sigurniji,
zanimljivo je da dijete s tri i pol godine moZe postati nesigurno, i to u jednom ili svim podrucjima
razvoja. Kada se radi o motorici, dijete bi moglo ¢esSée padati, spoticati se, bojati se visine, imati
losu koordinacija u crtanju i gradenju.. Individualne razlike su velike. Emocionalno moZe postati
labilnije pa ¢eSce place i cendra, ¢as je srameZljivo, ¢as nametljivo. Mogu se javiti ponasanja koja
smiruju napetost, poput sisanja prsta, kopanja nosa, grizenja noktiju, zmirkanja. S djetetom je u
tom razdoblju potrebno biti posebno strpljiv i pruziti mu puno paznje, razumijevanja, topline i
ljubavi.

Nespretnija djeca tek sada zapocinju usvajati motoricke vjestine. U mnoge su djece izrazena
ponasanja koja smanjuju napetost, primjerice Zmirkanje o¢ima, sisanje palca, grizenje noktiju,
kopanje nosa. | u odnosu s drugima dijete moze imati poteskoce. Svoju emocionalnu nesigurnost
izrazava placem, zahtjevima, ljubomorom; u jednome trenutku je sramezljivo, a drugom
nametljivo. U ovoj dobi dijete takoder pocinje zaista doZivljavati uspjeh i neuspjeh, tako da tu
prepoznajemo pocetke samovrednovanija.

Ovo je dob kada su najvidljivija djetetova ogranic¢enja u shvacanju pojava vanjskog svijeta. Kazemo
za misljenje da je predoperacionalno. Dijete koje je okruzeno odraslima koji mu tumace svijet i
koje se vise igra s drugom djecom brze ¢e prevladavati ograni¢enja predoperacionalnog misljenja.
Zanima ga i funkcioniranje vlastitoga tijela.

Djetetu je u ovom razdoblju potrebno pokloniti mnogo strpljenja, paZnje i razumijevanja. Osim
toga, s Cetiri godine ulazi u razdoblje kad odjednom postaje previse sigurno u sebe te iskusava
svoje sposobnosti i preko dopustenih granica, Sto ga moZe dovoditi u konflikte s okolinom i u
opasnost. U tome mu znadajno pomaze vec¢ vrlo dobro razvijen govor i interes za jezik i
komunikaciju. Mnogo vise voli govoriti nego slusati.

Za odrasle je klju¢no da postavi odgovarajuca o¢ekivanja, koja nisu niti premalena, niti prevelika.



MOTORICKI RAZVOJ

Karakteristike:

e Kratko stoji, bez pomoci, na jednoj nozi

e Skace s najniZe stepenice

e Skace s obje noge na mjestu

e Samostalno se spusta niz tobogan

e Silazi niz stepenice stavljaju¢i nogu pred nogu

e Skarama reze papir

e Jede vilicom

e Crta dijagonalu

e Crta punoglavca

e Samostalno se moZe popeti na penjalicu i spustiti s nje.

e U trku mozZe zaobici prepreke bez napora (¢ak i ako u rukama nosi neki predmet)
e Moze stajati i hodati na prstima.

e Moze uhvatiti loptu ispruzenih ruku.

e Nalijeva vodu iz vréa s obje ruke (tolerira se prelijevanje).

e Graditoranj od 9 kocaka.

e NiZe velike kuglice (ili nesto drugo) na uze.

e Moze drzati olovku sa tri prsta.

e MoiZe ponoviti crtezZ kruga ili kriza nakon $to vidi nekog drugog da nacrta.



SPOZNAINI RAZVOJ

Sve spoznaje trogodisnjeg djeteta temelje se na prakticnom djelovanju- neposrednim baratanjem

i isprobavanjem svojstava predmeta te promatranjem, slusanjem, doZivljavanjem...

Misljenje je opaZajno- prakti¢no, Sto znaci da se svi misaoni procesi temelje na prakticnom

djelovanju:

Cesto ne razlikuju izgled od onoga $to neki predmet ili osoba stvarno jesu (npr.maskiranje)

ne shvacaju da ljudi mogu vjerovati u nesto sto nije to¢no

teSko se moZe otrgnuti od vlastitog stajaliSta kako bi preuzelo stajaliste druge osobe koje je
drukcije od njegova

Stvarima i pojavama pridaje sklonosti zivih biéa.

Imenuje tri osnovne boje, a pokazuje Sest.

Razlikuje oblike: uglato-okruglo, krug, kvadrat, trokut; razlikuje veliko-malo-jednako, dugacko-
kratko, debelo-tanko;

zna doba dogadanja neke aktivnosti (dan-no¢, jutro-vecer);

pocinje razlikovati: ispred-iza, gore-dolje, naprijed-natrag;

broji uz pokazivanje 2 predmeta pa 3; mehanicki moze brojiti do 10;

imenuje osnovne okuse: slatko, slano, gorko, kiselo;

prepoznaje: lako-tesko, meko-tvrdo, suho-vlazno, toplo-hladno;

uocava probleme u svakidasnjim situacijama te ih rjeSava aktivnim isprobavanjem;

poCinje objasSnjavati pojave oko sebe - uz ograni¢enja koja su karakteristicna za

predoperacionalnu misao djeteta te dobi



KAKO POTAKNUTI SPOZNAJNI RAZVO)?

Odrasli trebaju osigurati dovoljno materijala i vremena djeci da ispituju i u¢e o okruzju, da
bi vjezbala svoju prirodnu radoznalost i eksperimentirala o odnosu uzrok-posljedica. Npr.
osiguravaju kocke (koje djeca najprije slazu uvis, a potom grade toranj); osiguravaju potrepstine za
sloZeniju dramsku igru (da bi se igrala obiteljskih uloga, Zivotinja ili radila nesto); osiguravaju pribor
za eksperimente koji ¢e potaknuti stjecanje pojma koli¢ine (baratanje vagama, prelijevanjem vode
i pijeska...); mnoge igracke i alat za eksperimentiranje kao Sto su kutije, kvake ili bilo koje igracke
koje se mogu otvoriti, zatvoriti, razdvojiti; osigurati jednostavne aktivnosti kao S$to je rast

mjehuriéa, letenje papirnatih zmajeva ili sadnja biljaka.
OSIGURAVANJE RAZVOJA SAMOSTALNOSTI | NEZAVISNOSTI

e Omoguciti doZivljaj uspjeha u aktivnosti.

e Omoguciti uspjeh iz rezultata aktivnosti, a ne iz usporedbe s drugom djecom.

* Djetetu treba pokazati da je postiglo uspjeh. Pritom treba paziti da mu pohvala ne bude vaznija
od rezultata, jer se na taj nacin stvara ovisnost motivacije o vanjskim, a ne unutarnjim
potkrepljivacima (davanje prednosti intrinzi¢noj, a ne ekstrinzi¢noj motivaciji). Stoga treba uvijek
nastojati da dijete sdmo ustanovi je li aktivnost zavrsila uspje$no i uvijek ga pitati: “Sto ti mislig,
je li ovako dobro?”

* U ovoj dobi svoj djeci treba omoguditi da se krec¢u i “vjezbaju” steCene motoricke vjestine te da

u tome uzivaju (pokretne igre, igre oponasanja i mali poligoni). Mnoga djeca su joS nespretna,

druga su u fazi nesigurnosti i zato je usporedivanje nepoZeljno, a ruganje opasno i nedopustivo

zbog negativnog utjecaja na djetetovo samopoStovanije.

OMOGUCAVANJE INTELEKTUALNOG RAZVOJA

e Omogucditi djetetu stjecanje iskustava svim senzornim putevima.

¢ Omoguciti stjecanje pojma koli¢ine rukovanjem stvarnim koli¢cinama: bombonima, kestenima,
prelijevanjem vode i pijeska...

e Sve znaCajnije postaje poticanje upotrebe govora: davanjem i traZenjem objasnjenja i
obrazloZenja.

e Poticati i zadovoljavati djecju radoznalost, koja se odrazava u postavljanju pitanja — to je doba
pitanja “zasto?”.

e Omoguciti stjecanje Sto vise razliCitih iskustava o svijetu koji ga okruzuje, uz podrsku odrasle
osobe ili vrinjaka, radi prevladavanja ogranic¢enja misljenja te poticati upotrebu govora — da
dijete pric¢a i prepri¢ava dozivljeno (u konkretnim i zamisljenim situacijama, s i bez slikovnog
materijala...).

Pokazati primjerom djeci ispravan govorni model.



Nastavlja se emocionalni razvoj vaseg djeteta. Ono pocinje prepoznavati emocije pa razlikuje
osjecaje srece, tuge, straha, ljutnje. lzuzetno je bitno da djetetu dopustimo izraziti emocije te da
mu pokazemo da ga jednako volimo bez obzira ljuti li se, place ili se smije. Recite mu da ga volite
iako ste se naljutili na njega ili podigli glas.

Kada se radi o odnosu s odraslima ili vrSnjacima, vazno je znati da je dijete u fazi egocentrizma ili
predsocijalnoj fazi. Kontakti s drugom, nepoznatom djecom sve su vise slucajni i Cesti su sukobi.
Odraslog tretira kao vrinjaka i trazi od njega pomoc i informaciju. U odnosu s odraslim vrlo je
imperativan u svojim zahtjevima.

U trecoj godini javlja se strah od imaginarnih likova i pojava. Medu najceséim djecjim strahovima
su strah od mraka i maskiranih likova. Strah od mraka, klaunova, Djeda Mraza i drugih maskiranih
likova Cesto traje kroz Citavu predskolsku dob, pa i duze. Dijete se plasi da ga netko iz mraka ne
uhvati, boji se da ¢e u mraku pasti, povrijediti se ili da ¢e iz mraka izroniti vampiri, kostur i druge
strahote. Maskirani likovi zato predstavljaju prijetnju i izvor velikog straha. Strah od mraka javlja
se kod mnoge djece jo$ krajem druge godine, kada krenu protestirati pred odlazak na spavanje.
Ovaj se strah rada iz straha od vlastite agresivnosti koju dijete pocinje osjecati kao losu i Zeljelo bi
ju drzati pod kontrolom. Dijete bi se zapravo Zeljelo ljutiti na odrasle koji od njega stalno nesto
traze i ocekuju, koji ga ogranic¢avaju u njegovim Zeljama i potrebama.

SadrzZaj i slozenost igara raste na visi stupanj. Konstruktivne igre postaju sve sloZenije, a u igrama
pretvaranja predmet potice dijete na radnju koja pripada repertoaru neke uloge (imam Zlicu, s
njom se hrani, glumim mamu); isto je i sa crtezima- prvo nacrta, a zatim imenuje. Dijete u trecoj
godini pokazuje vedi interes za drugu djecu i igranje s njima. Igra sve duZe traje. Dijete u ovoj dobi
pocinje dijeliti stvari s drugima te uci ¢ekati na svoj red.

U igri postaje sve mastovitije. UZiva u tzv. igrama pretvaranja, na primjer, u igri doktora, odlaska u
trgovinu, ‘razgovora’ telefonom. Vrlo ¢esto se igra s imaginarnim prijateljem.

S tri godine gotovo sva djeca iskazuju spolni identitet. Reci ¢e da su djevojcica ili djecak. Pokazuju
interes za vlastito tijelo i njegovo funkcioniranje. Dijete otkriva i moZzda pokazuje interes za intimne
dijelove tijela.

U ovoj dobi pojavljuje se osjecaj za smijesno pa se dijete obozZava smijati grimasma koje rade
odrasli, Salama, namjernom izvrtanju stvari.



POTICANJE SIMBOLICKE IGRE

e Poticati razvoj igre stjecanjem Sto vise novih iskustava, zajednickih dozivljaja djece i odraslih te
omoguditi doZivljavanje emocionalnih iskustava uz igru.

e Neophodno je da igri odgojitelja pred djecom prethodi zajednicko iskustvo djece o radu i
aktivnostima odraslih.

OSIGURAVANJE KONTROLE IZRAZAVANJA EMOCIIA

e Stvarati atmosferu sigurnosti, prihvac¢anja i zadovoljstva u djece.

e Odrasli mora biti model prihvatljivog izrazavanja svih emocija:
e maziti dijete u raznim situacijama, ne samo kada ga tjesi;

e U situacijama koje izazivaju ljutnju nuditi djetetu rjeSenja koja ukljucuju kratko odlaganje
zadovoljenja Zelja i potreba ili zamjenu za Zeljenu stvar, igracku i sl..

KARAKTERISTIKE:

- Smije se grimasama, nezgrapnostima odraslih, Salama, izvrtanju stvari (npr. stricek
Martina, teta lvan) — razvoj osjecaja za humor

- Moze kratko pricekati na ostvarenje svoje zelje

- Povezuje ime i spol

- Ima odgovarajuce reakcije na uspjeh i neuspjeh koje pokazuju da ih razumije (uspjeh
pokazuje osmijehom, dizanjem pogleda, stavom; neuspjeh saginjanjem glave, spustanjem
pogledam...)

- Kad se opisuje govori o tjelesnim karakteristikama i oznakama posjedovanja

- Sudjeluje u obla¢enju — zna obudi hlace, obuti se

- Uspostavljena je kontrola mokrenja i stolice

- Na nalog samostalno posprema igracke

- Dijeli igracke s drugima, iako su Ceste svade razumije da nisu samo njegove/njene

- Zapocinje dramske igre(putujemo, kupamo se, idemo u trgovinu...)

- Pocinje se igrati u grupi vrsnjaka

- Rutinirano slijedi neka grupna pravila



Razvoj govora

S tri godine nastupa period naglog interesa za jezik i komunikaciju. Dijete kudikamo vise
voli govoriti nego slusati. Pocinje primjecivati greske u rije¢ima drugih koje ono pravilno Cuje i
govori. U artikulaciji jo§ ima odstupanja: osim teskoca u izgovoru pojedinih glasova, u toj dobi djeca
mogu imati problema i u izgovoru pojedinih rijeci. No, te poteskoce se u toj dobi smatraju

normalnim.

Temeljna gramatika materinjeg jezika je usvojena, govor je razumljiv, gramaticki slican

govoru odraslih. Najcesce pogreske su u upotrebi zamjenica i broja.

Dijete u toj dobi ima velik interes za jezik i komunikaciju s odraslima i djecom. U nedogled

postavlja pitanja rabedi i upitne zamjenice: Tko? Sto? Gdje?

S djetetom se sad moze voditi razgovor o neprisutnim dogadajima, osobama i stvarima.
Ono samo izvjeStava o svojim doZivljajima i potrebama, postavlja pitanja, informira se o
neposrednim dogadanjima. Dijete govorom prati ono $to radi, a sve viSe govori i 0 onome $to ¢e

raditi, tako da govor poprima ulogu planiranja — dijete misli naglas.

U dobi od oko 2. ili 3. godine moZe do¢i do fizioloSkog mucanja jer dijete toliko toga Zeli

reci, ali govor jo$ tesko prati misaoni napredak.

Karakteristike:

Sluh i slusanje:

- Fonematski sluh vec je dobro razvijen i dijete razlikuje sve glasove materinskog jezika

- Vec s tri godine pocinje primjecivati greske u rijeCima drugih koje ono pravilno ¢uje i
govori

- Razumije rijeci: tiho-glasno



Artikulacija:

- Glasovi ¢, z, c- jo§ mogu biti blago nepravilni (do 4,5g)
- Glasovi l i r trebali bi se korektno artikulirati do navrsene 4. godine
- Glasovi§, ¢, ¢, 7, d takoder mogu biti nepravilni, tolerira se do 5,5g

Rjecnik i gramatika:
- Imenuje akciju na slici (4g)
- Odgovara na pitanje: Koji zeli§?, imenujuci predmet.
- Upotrebljava osobnu zamjenicu JA kad govori o sebi
- Znaredi puno ime, Cesto i dob
- TraZi da mu se objasni znacenje rijeci

- Govor je razumljiv, slican govoru odraslih

KAKO RODITELJI MOGU POMOCI U GOVORNO JEZICNOM RAZVOIU

Djecji jezi¢ni razvoj moZzemo poticati govoredi jasno i ¢esto svakom pojedinom djetetu i slusajudi
njihove odgovore te odgovarajuci primjereno na dje¢ju govornu inicijativu. Trebamo znati da je
govor trogodiSnjacima vazniji od slusanja. Sve vaZznije postaje upravo to poticanje upotrebom
govora: davanjem i trazenjem objasnjenja i obrazloZenja. Odgovarajmo strpljivo na djecja pitanja
iako djeca Cesto na ta pitanja znaju odgovor, ali zapravo Zele zapoceti razgovor ili vjezbati
odgovaranje na pitanja. To je doba pitanja ,Zasto”. Djeca brzo usvajaju jezik, eksperimentiraju s
govornim znakovima i pocinju koristiti jezik za rjeSavanje problema i u¢enje pojmova. Stoga im
trebamo osigurati brojna iskustva i moguénosti da proSire svoje jezi¢ne sposobnosti. Trebamo
Citati knjige jednom djetetu ili manjoj grupi; poticati ih na prepri¢avanje punim recenicama;
recitirati jednostavne pjesme, brojalice i igre s prstima; ohrabrivati djecu da pjevaju i slusaju
snimke; omogucavati djecje igre u krugu i igre s pokretima i govorom; slusati price koje djeca
pricaju ili pisati price koje pripovijedaju. UZivajmo u osjecaju za humor trogodiSnjaka.

Poticite razvoj slusanja, razumijevanje jezika i govornu produkciju ulazeéi u svakodnevne i duge
interakcije sa svojim djetetom od najranije dobi.

e Budite pravilan govorni uzor — govorite polagano i izrazajno.
e Imenujte sve Cime je dijete okruzeno, opisujte radnje dok ih obavljate s djetetom.

o Igrajte se i bez igracaka: trcite, skacite, ljuljajte se, kotrljajte se, Skakljajte se...

e Ukljucite dijete u svoje dnevne aktivnosti.

o Slusajte sa zanimanjem sve Sto vam dijete govori.

o Ne ispravljajte i ne posramljujte dijete, krivo izgovorenu rije¢ ponovite jasno u
izmijenjenom kontekstu.

o Ne opominjite dijete da treba govoriti sporije, teCnije ili brze, budite strpljivi.



o Nadogradivati i proSirivati djetetovu recenicu korisno je, ali nemojte zavrSavati umjesto
njega.

e Ako ne razumijete dijete budite iskreni, ono vam moZe pokazati ili ponoviti Sto Zeli.

e Prepriavajte nedavne dogadaje.

o Postavljajte pitanja, poticite dijete da i ono pita.

e Sdjetetom u krilu Citajte price.

e Pailjivo birajte crti¢e, filmove, kompjutorske igrice.

« Cesto govorite brojalice i pjesmice.

e Napisite slikovnu poruku svome djetetu kada nekamo odlazite

¢ VVodite dijete da se igra u grupama s drugom djecom

* Razgovarajte o emocijama s Vasim djetetom

 Potaknite dijete da imenuje/prepozna emocije u slikovnicama i u pravim situacijama

e Postavite jasna pravila i ograni¢enja za Vase dijete i budite dosljedni u njihovoj primjenil

» Ako dijete prekrsi pravila, mozZete traziti time/out da sjedi u stolici, od 30 sekundi do 1 minute!
Ali, isto tako je jako bitno da potkrijepite i pracdenje pravila i svaki put naglasite i poslusnost!

¢ Da bi vjezbalo pamdéenje, dajte djetetu da prati sloZenija uputstva (npr. “Idi u svoju sobu i donesi
svoju kapu i $al!”) Citajte s djetetom svakodnevno i imenujte predmete na slikama, postavljajte
jednostavna pitanja i potaknite imitaciju Vaseg govora-recenica

e Crtajte linije i oblike sa svojim djetetom, jednostavnu ljudsku figuru

e |grajte se igara sparivanja/pronalazenja istog

* |grajte se brojanja - svega i svacega

¢ Dajte djetetu aktivnosti koje slobodno moZe izabrati i samostalno izvrsiti (do 5 minuta) —
jednostavne puzzle, kockice, plastelin, bojanke, igracke, te da ih samostalno pospremi

* Ne tjerajte dijete da spava preko dana ako mu to nije potrebno, mozgu nakon 3

godine san preko dana nije neophodan za razvoj

¢ Ohrabrujte dijete da samostalno pere i briSe ruke, pere zube

¢ Recitirajte i pjevajte djecje pjesmice

* Priajte djetetu pri¢e i ohrabrujte ga da ucestvuje u prepric¢avanju, pogadanju

ishoda price

e |grajte se igre suprotnosti. Npr. «Beba je mala, atisi___ », «Slon je veliki, a leptir je », ili
«Sta je suprotno od dan/no¢?», «Sta je suprotno od slatko/slano/kiselo/ gorko», itd.

e TraZite da Vam dijete opiSe predmete i radnje u okolini

¢ Upoznajte dijete sa konceptom vremena: danas, jucer, sutra, ujutro, navecer...

¢ UcCite dijete da pospremi svoje igracke, kutak, sobu

Vasa psihologinja, Irena KriZzanec
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