RAzVO)J DJETETA OD CETVRTE DO PETE GODINE ZIVOTA

Petogodi$njak je dijete s vec¢ izrazenom ravnotezom i koordinacijom pokreta, stabilno,
pouzdano i dobro adaptirano. Zadovoljno je s onim §to radi, a to Sto radi uglavnom radi dobro. Sve
vise se trudi zadovoljiti zahtjeve i ocekivanja odraslih. | dalje udi izraZzavati emocije na drustveno
prihvatljiv nacin, i u tome je sve uspjesnije. U ovoj dobi stvara i prva prava prijateljstva. Postaje
pravi mali Covjek s kojim i vi lakSe komunicirate pa je to dodatni razlog za vase zadovoljstvo.

Ipak, prema razvojnim ocekivanjima, u dobi od oko pet i pol ili Sest godina dolazi do nove
ekspanzije u razvoju pa dijete ponovno moze postati napornije i zahtjevnije. Emocije ponovno
mogu krenuti iz krajnosti u krajnost. Dijete Zeli biti prvo, mora pobijediti, hoce sve dobiti, a za
neuspjeh su krivi drugi. Puno je energije, Zeli sve probati pa zna biti i vrlo neoprezno i dovesti se u
opasnost. Moze se ocekivati da se ovakvo ponasanje pomalo smiri u dobi od oko 6 i pol godina.

MOTORICKI RAZVO)

Ovo je doba tjelesnog rasta u kojem se osobito izduzuju noge. Dijete ima dobru ravnotezu i
koordinaciju pokreta. Ako iskazuje Zelju, upiSite ga na prve prave sportske aktivnosti. Judo, atletika,
gimnastika, rolanje, ples — preporucuju se u predskolskoj dobi jer dijete u ovim
sportovima/aktivnostima uci osnove kretanja koja su bazi¢na za daljnji sportsko-rekreativni razvoj
te opcenito za zdravi bioloski razvoj vaseg djeteta. Dijete treba znati pasti, dignuti se, popeti se,
provlaciti se... Tzv. univerzalne sportske Skole za vrti¢cku djecu, koje sjedinjuju sva ova kretanja
mogu biti pravi izbor.

Karakteristike:

- Stoji na jednoj nozi 8-10 sekundi (prekrizenih ruku s 5, zatvorenih ociju s 6 g.)
- Moze dotaknuti nozne prste bez savijanja koljena

- Hoda to¢no po crti bez greske

- Krece se skladno u ritmu glazbe

- Trciiudara loptu

- Moze vise od 10 puta skociti na jednoj nozi prema naprijed

- UspjeSno se penje na ljestve i druge prepreke

- Baca ucilj udaljen 3m



- Objema rukama hvata loptu

- Gradi stube od 10 kocaka (po modelu)

- lzrezuje jednostavne oblike Skarama

- Ispravno maze i lijepi

- lIspravno rabi olovku i kist

- Sigurno povlaci okomite i vodoravne crte

- Boja unutar linije

- Precrtava po modelu trokut (5 g.), romb (6 g.)

- Crta Covjeka (glava s detaljima, ruke, noge, trup)

SPOZNAJNI RAZVOJ

U ovoj dobi djetetu valja omoguditi aktivnosti u kojim ¢e biti uspjesno i koje moze uspje$no zavrsiti.

Vazno je da se djetetu omogudi da vidi da je bilo uspjesno. Dozivljaj uspjeha bit ¢e najvedi kad
dijete uvidi da je nesto postiglo vlastitim trudom bez tude pomodi. Treba izbjegavati razvoj osjecaja
inferiornosti natjecanjem i usporedbama. Ako uspijemo djeci osigurati razvoj osjecaja uspjesnosti
u aktivnostima te osjec¢aj kompetentnosti, razvit ¢e se i — intelektualna znatizelja, marljivost i
aktivna zainteresiranost za Skolsko ucenje.

Ucestale kritike, posebno kad dolaze od odraslih osoba, mogu kod Sestogodisnjaka izazvati pojavu
tzv. bespomocnosti, odnosno osjecaja nekompetentnosti, stoga takva ponasanja valja izbjegavati.
Kritiziranje, naime, spada u tzv. ubogjite navike, jednako kao i — optuZivanje, kaznjavanije,
prigovaranje, prijetnje, jadikovanje, potkupljivanje.

Spoznavanje okoline je namjerno i istrazivacko, dijete istrazuje okolinu, nova svojstva, funkcije
predmeta i kreativnost. Uvida sli¢nosti i razlike u onome $to otkriva.

Dolazi do napretka u samoregulaciji paznje- povecava se trajanje pozornosti i teze mu se odvraca
paznja. LakSe se usredotoCuje na neke vazne aspekte zadatka. Pocinje razumijevati prirodne
pojmove i druStvene odnose. Povezuje simbole, predmete i pojave koji su po neCemu sli¢ni.
Povecava se interes za slova, pisanu rijec, knjige...

Prepoznaje osnovne i izvedene boje. Usporeduje veli¢ine i duZine, imenuje osnovne oblike:
kvadrat, kocka, trokut. Dolazi do vaznog skoka u shvacanju vremena (razlikuje danas i sutra).
Pocinje usvajati nazive za godisnja doba, imenuje dane u tjednu. Usvaja i prostorne relacije: lijevo-
desno.

Uz pokazivanje broji 4 do 12 elemenata, mehanicki i viSe. PoboljSava se pamcenje i namjerno
ucenje.



lako voli pokazivati da je sve samostalniji, vas petogodisnjak i dalje treba puno vase ljubavii paznje.
Bliski i povezujuci odnos s mamom i tatom njemu je najvazniji na svijetu. Posebno je to vazno jer
se dijete u ovom razdoblju susrec¢e s novim emocijama koje mogu biti zahtjevne. Potrebno mu je
objasniti $to je to ljlubomora, potiStenost, zabrinutost, itd. Vazno je razgovarati s djetetom o tome
kako se osjecalo u pojedinoj situaciji i pomoci mu proradi pojedine osjecaje. Dijete jos u potpunosti
ne kontrolira emocije pa se jo$ uvijek mogu javiti provale bijesa, ljutnje, tuge.

Ako je dijete u vrticu, a vi radite, vrijeme koje provodite zajedno Cesto je prekratko. Stoga ne
propustite razgovarati o njegovim odnosima s prijateljima u vrti¢u te odvojite svaki dan odredeno
vrijeme za zajednicku igru, barem nakratko. Tada budite posveceni iskljucivo vasem
petogodisnjaku. To ¢e utjecati na njegovo cjelokupno sazrijevanje.

- Porast straha od nesretnih slucajeva, bolesti, mraka i imaginarnih bi¢a, nepoznatih osoba,
pasa

- Reagira ljutnjom najcesce zbog odbacivanja njegovih zamisli i vrijedanja ponosa

- Da bi se zastitilo od doZivljaja neuspjeha javlja se protektivna laz

- Samo pere zube, ruke, lice (potreban nadzor)
- Potpuno samostalno se svlaci i obladi

lgra je i dalje njihov najvaZniji posao. Vole se igrati i tako vjeZbaju za stvaran Zivot. Kroz igru dijete
razvija bas sve svoje sposobnosti i vjestine — motoricke, kognitivne, spoznajne, emocionalne,
socijalne...

Osmisljavanje i planiranje igre vaZzno je i koliko sama igra. U tzv. igri pretvaranja — koja se pocinje
javljati oko 2. godine, a najzastupljenija je u 4. i 5. godini — dijete preuzima razli¢ite uloge pa se igra
lije¢nika, mame i tate, blagajnika, razlic¢itih junaka iz pri¢a ili filmova. Dok ste ovu igru ranije ¢esto
zajednicki igrali na vas poticaj, sad je dijete to koje osmisljava i planira.

lgrajudi se dijete se moZe uZivjeti u puno razliCitih uloga pa razvija i vjestine u rjeSavanja problema,
postaje kreativnije. Cesto kroz igru pretvaranja djeca izraZavaju svoje osjecaje pa je dobro obratiti
paznju na sadrzaj igre. Igrajuci se razli¢itih junaka, sada, ali i kad su stariji, djeca razvijaju osjecaj
vlastite vaznosti i moci.

Nakon 5. godine djeca ¢edce biraju igre s pravilima, poput skrivaca, grani¢ara, Covjece ne ljuti se,
Memory. Kroz ove igre djeca uce da postoje pravila koje treba postivati, odnosno uce kako se nositi



s uspjehom ili neuspjehom. Neke igre s loptom pomaZzu djeci koja se boje neuspjeha shvatiti koliko
je vaino ustrajati. Ipak, treba rec¢i da igre s pravilima nekada znaju biti prezahtjevne za
petogodisnjake. TeSko im je kada gube, i onda Cesto za to optuzuju druge.

Do 6. godine Zivota djeca sve ¢eSée traze nova prijateljstva, odnosno postaju druZeljubiva. To
takoder ovisi o roditeljskom utjecaju. Naime, roditelji koji se trude i poticu djecu na druzenje s
vrénjacima te im daju upute kako se trebaju ponasSati prema drugima razvijajuci ljubazno
ponasanje kasnije imaju djecu koja se bolje prilagodavaju socijalnim situacijama te imaju bolje
razvijene socijalne vjestine.

Osiguravanje uzora za igru- potrebno je osigurati uvjete za igru djeteta upoznavanjem razli¢itih
odnosa medu ljudima- u konkretnim situacijama, umjetnickim tekstovima i sl. Vazno je da dijete
uocava kako suraduju odrasli, zreli ljudi kako bi takve odnose prenosilo u igru i ukljucivalo ih u
repertoar vlastitog ponasanja.

Govor je po pravilu ispravan- artikulacijski i gramaticki. Ovo je doba brojnih djecjih pitanja i
ubrzanog spoznavanja.

Smatra se da djeca do pet i pol godina moraju mocdi izgovarati sve glasove, paiglas r. Naravno, kod
mnoge djece to nije tako pa se svakako preporucuje posjet logopedu ako se dijete glasovno teze
snalazi. Neka djeca jednostavno trebaju vise vremena za razvoj izgovora. Jo§ moZe biti i distorzija
glasova s, ¢, ¢, Z, d, dzZ.

- Definira rijeci opisno i funkcionalno ,To je kad...“, ,Kao...” ,To je za..”

- Rabi rijeci za apstraktne pojmove, mada jo$ u potpunosti ne razumije njihovo znacenje

- Gramaticka struktura usvojena, uklju¢ujuci padeze, mnozinu, glagolska vremena, veznike,
prijedloge (jos moZe grijesiti kod slaganja vremena te subjekta i predikata)

- Prepricava price s detaljima verbalno planira igru, daje upute

- Pri¢anje je vazno kao i sama igra

- povecaniinteres za slova, knjige

- otpor prema odraslima se povecéava i to izraZzava verbalno: pravda se, svada, hvali
- rabiizraze pristojnosti



U dobi od pet godina s djetetom kroz igru osvjeStavamo glasove u rijeCima. OcCekuje se da dijete s
pet i Sest godina ima usvojene tzv. predcitalacke vjestine. Naime, da bi moglo nauciti Citati i pisati,
dijete unutar jedne rijeci treba biti sposobno razlikovati glasove. Mora moci prepoznati prvi, zadnji
i srednji glas u pojedinoj rijeci. Pored toga, mora imati usvojenu tzv. glasovnu i slogovnu analizu i
sintezu, tj. mora modi rastaviti rije¢ na glasove (pas=p-a-s) i slogove (ja-bu-ka=jabuka), odnosno
sastaviti ih u cjelinu.

Provjerite li moze li to vaSe dijete. Naj¢eSce djeca s pet i pol godina prepoznaju prvi glas u rijeci, a
nesto kasnije zadnji i srednji glas. Govorno napredna djeca stjecu tu vjestinu puno ranije. Ako vase
dijete tu sposobnost nije osvijestilo i ne prepoznaje pocetni glas u rijeci, ne inzistirajte. Pricekajte
jedno vrijeme, mjesec, dva, pa pokusajte ponovno...

Govorno komuniciranje djeteta

- omoguciti socijalne kontakte s djecom i odraslima, uz stvaranje situacija i prilika u kojima
¢e dijete Sto vise glasno govoriti (dramatizacija, igre s ulogama, prepricavanje prica i
dogadaja, pjesmice, zagonetke....)

- obogatiti djec¢ju okolinu pisanim sadrzajima

Vasa psihologinja, Irena Krizanec
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