
PONEDJELJAK

SRIJEDA ČETVRTAK

PETAK

JELOVNIK JESEN/ZIMA
TIP I

DORUČAK: putar, pekmez, kakao,
čaj, kruh

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: pašta i fažol sa suhim
svinjskim mesom, cikla, kruh

UŽINA: kolač od cikle, čaj

UTORAK
DORUČAK: proso na mlijeku s

čokoladnim posipom, čaj
MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: bistra pileća juha s

tjesteninom, pohana piletina,
pirjano miješano povrće, salata,

kruh
UŽINA: sezonsko voće

DORUČAK: razne pahuljice,
mlijeko, jogurt, čaj

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: bistra goveđa juha s

tjesteninom, šnicle u saftu, pire
krumpir s mrkvom, salata, kruh

UŽINA: keksi, čaj

DORUČAK: pileća ili pureća prsa,
sir, čaj, kakao, kruh

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: bistra goveđa juha s
tjesteninom, polpete, lešo

brokula, mrkva i krumpir,  kruh
UŽINA: jogurt, kruh

DORUČAK: namaz od slanutka, čaj, kakao, kruh
MARENDA: sezonsko voće

RUČAK: krem juha, pašta s tunom, salata, kruh
UŽINA: kruh od banane, čaj



PONEDJELJAK

SRIJEDA ČETVRTAK

PETAK

JELOVNIK JESEN/ZIMA
TIP II

DORUČAK: sirni namaz, čaj, kakao,
kruh

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: bistra goveđa juha s

tjesteninom, tjestenina
„bolognese“,salata, kruh

UŽINA: keksi, čaj

UTORAK
DORUČAK:razne pahuljice,

mlijeko, jogurt, čaj
MARENDA: sezonsko voće

RUČAK: kisela repa i fažol sa
suhim svinjskim mesom, kruh

UŽINA: kolač od jabuke i rogača,
čaj

DORUČAK: palenta sa mlijekom,
jogurtom ili kiselim vrhnjem, čaj

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: krem juha od povrća,
čuftice u saftu, pire krumpir,

salata, kruh
UŽINA: puding

DORUČAK: pileća ili pureća prsa,
sir, čaj, kakao, kruh 

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: šareno varivo s piletinom

i noklicama, salata, kruh
UŽINA: jogurt, pahuljice

DORUČAK: zobena kaša, čaj
MARENDA: sezonsko voće

RUČAK: krem juha, srdelice, varivo od prokulice, mrkve, poriluka i
krumpira, kruh

UŽINA: sezonsko voće



PONEDJELJAK

SRIJEDA ČETVRTAK

PETAK

JELOVNIK JESEN/ZIMA
TIP III

DORUČAK: sirni namaz, kruh, čaj,
mlijeko

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: kiseli kupus i fažol sa
suhim svinjskim mesom, kruh
UŽINA: mramorni kolač, čaj 

UTORAK
DORUČAK: griz na mlijeku sa

čokoladnim posipom, čaj
MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: juha od povrća s

tjesteninom, juneći rižoto, salata,
kruh

UŽINA: voćni jogurt

DORUČAK: razne pahuljice,
mlijeko, jogurt, čaj

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: bistra goveđa juha s

tjesteninom, polpete, varivo od
mahuna i krumpira, cikla, kruh

UŽINA: sezonsko voće

DORUČAK: pileća ili pureća prsa,
sir, kruh, čaj, kakao

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: junetina s mladim

bobom i noklicama, salata, kruh
UŽINA:  jogurt, kruh

DORUČAK: namaz od tune, kruh, čaj, kakao
MARENDA: sezonsko voće

RUČAK: krem juha, pohani oslić, blitva na dalmatinski, kruh 
UŽINA: keksi, čaj



PONEDJELJAK

SRIJEDA ČETVRTAK

PETAK

JELOVNIK JESEN/ZIMA
TIP IV

DORUČAK: putar, pekmez, kruh,
kakao, čaj 

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: miješano varivo s raznim

povrćem, lećom, slanutkom,
junetinom, cikla, kruh

UŽINA: kolač „Crnac bez jaja“, čaj 

UTORAK
DORUČAK: razne pahuljice,

mlijeko, jogurt, čaj
MARENDA: sezonsko voće

RUČAK: bistra goveđa juha s
tjesteninom, pohana piletina,

varivo od povrća s krumpirom,
salata, kruh

UŽINA: sezonsko voće

DORUČAK: pizza sendviči, kruh,
čaj

MARENDA: sezonsko voće
RUČAK: bistra goveđa juha s

tjesteninom, tjestenina
„bolognese“, salata, kruh

UŽINA: voćni jogurt

DORUČAK: zobena kaša, čaj
MARENDA: sezonsko voće

RUČAK: bistra goveđa juha s
tjesteninom, juneći gulaš s
njokima, kupus salata, kruh

UŽINA: keksi, čaj

DORUČAK: palenta s mlijekom, jogurtom ili kiselim vrhnjem, čaj
MARENDA: sezonsko voće

RUČAK: krem juha s povrćem, tjestenina s povrćem, salata, kruh
UŽINA: namaz od nugata, kruh, čaj


