JELOVNIK JESEN/ZIMA
TIP |

PONEDJELJAK

DORUCAK: proso na mlijeku s
cokoladnim posipom, ¢aj
MARENDA: sezonsko voce

RUCAK: padta i fazol sa suhim

svinjskim mesom, cikla, kruh
UZINA: kola¢ od cikle, ¢aj

SRIJEDA
DORUCAK: razne pahuljice,
mlijeko, jogurt, Caj
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: juha od povréa s
tjesteninom, junedi rizoto, salata,
kruh
UZINA: keksi, ¢aj

N

UTORAK

DORUCAK: putar, pekmez, kakao,
Caj, kruh
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: bistra pileca juha s
tjesteninom, pohana piletina,
pirjano mijeSano povrce, salata,
kruh
UZINA: sezonsko voce

CETVRTAK
DORUCAK: pileca ili pureca prsa,
sir, Caj, kakao, kruh
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: juha od povrca, polpete,
varivo od kelja i krumpir, kruh
UZINA: puding

PETAK
DORUCAK: namaz od slanutka, ¢aj, kakao, kruh
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: krem juha, pasta s tunom, salata, kruh
UZINA: voéni jogurt




JELOVNIK JESEN/ZIMA

TIP 1
-

PONEDJELJAK UTORAK

DORUCAK: razne parku'lﬂce, DORUCAK: sirni namaz, Caj, kakao,
mlijeko, jogurt, ¢aj ruh
MARENDA: sezonsko voce MARENDA: sezonsko voce

RUCAK: kisela repa i fazol sa .
: isela rep RUCAK: bistra goveda juha s
suhim svinjskim mesom, kruh , _ _ ,
tjesteninom, tjestenina

UZINA: kola¢ od jogurta i voca,
- ,bolognese” salata, kruh

ca 4 o
UZINA: keksi, Caj

SRIJEDA CETVRTAK

DORUCAK: pileca ili pureca prsa, DORUCAK: palenta sa mlijekom,

sir, Caj, kakao, kruh , jogurtom ili kiselim vrhnjem, ¢aj
MARENDA: sezonsko voce MARENDA: sezonsko voce

RUCAK: Sareno varivo s piletinom i RUCAK: krem juha od povréa

noklvicama, salata, kruh ¢uftice u saftu, pire krumpir,
UZINA: jogurt, kruh salata, kruh

UZINA: puding

PETAK

DORUCAK: ¢okoladna zobena ka$a, ¢aj
MARENDA: sezonsko voce

RUCAK: osli¢ bakalar, salata, kruh, kola¢

UZINA: sezonsko voce



PONEDJELJAK

DORUCAK: griz na mlijeku sa
cokoladnim posipom, ¢aj
MARENDA: sezonsko voce

RUCAK: kiseli kupus i fazol sa

suhim svinjskim mesom, kruh

UZINA: mramorni kolac, ¢aj

SRIJEDA
DORUCAK: razne pahuljice,
mlijeko, jogurt, Caj
MARENDA: sezonsko voce

RUCAK: piletina varivo s povréem i

noklicama, cikla, kruh
UZINA: sezonsko voce

JELOVNIK JESEN/ZIMA

."' TIP 11
Ve

UTORAK
DORUCAK: sirni namaz, kruh, ¢aj,
mlijeko

MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: bistra goveda juha s
tjesteninom, sSnicle u saftu, rizi-
bizi, salata, kruh
UZINA: vocni jogurt

CETVRTAK

DORUCAK: pileca ili pureca prsa,
sir, kruh, ¢aj, kakao
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: bistra goveda juha s
tjesteninom, polpete, varivo od
mahuna i krumpira, salata, kruh
UZINA: jogurt, kruh

PETAK

DORUCAK: namaz od tune, kruh, aj, kakao
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: krem juha, pohani osli¢, blitva na dalmatinski, kruh
UZINA: keksi, ¢aj




JELOVNIK JESEN/ZIMA
TIP IV -

EDJELJAK

DORUCAK: razne pahuljice,
mlijeko, jogurt, ¢aj
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: manestra od je¢ma,
graha i povrca sa suhim svinjskim
mesom, cikla, kruh
UZINA: kola¢ od rogaca i jabuke,
Caj

_ SRIJEDA
DORUCAK: putar, pekmez, kruh,

kakao, ¢aj
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: bistra goveda juha s
tjesteninom, juneci gulas s
njokima, kupus salata, kruh
UZINA: sezonsko voce

NS

UTORAK

DORUCAK: pizza sendvici, kruh,
Caj
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: bistra goveda juha s
tjesteninom, pecena pureting,
mlinci, salata, kruh
UZINA: vocni jogurt

CETVRTAK

DORUCAK: ¢okoladna zobena
kasa, Caj
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: bistra goveda juha s
tjesteninom, pohana piletina,
varivo od povrca s krumpirom,
salata, kruh
UZINA: keksi, ¢aj

PETAK

DORUCAK: palenta s mlijekom, jogurtom ili kiselim vrhnjem, ¢aj
MARENDA: sezonsko voce
RUCAK: krem juha s povréem, przene srdelice, $pinat na dalmatinski,
ako nema srdelica - pasta s povrcem), salate, kruh
UZINA: kruh, pekmez, cokoladni namaz, ¢aj

R




