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NAPOMENE

Jelovnik je uskladen s preporukama ,lzmjena i dopuna Programa zdravstvene zastite djece,
higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jem vrticu“ (NN 121/07):
e prehrana djece predskolske dobi se temelji na cjelovitim Zitaricama, sezonskom voéu i povrcu;

e pri odabiru mesa prednost se daje lakSe probavljivim vrstama poput mesa peradi, junetine ili
teletine;

e priodabiru mlijeka i mlijecnih proizvoda naglasak je na fermentiranim mlije¢nim proizvodima,
a preporuka je da djeca do polaska u skolu piju mlijeko s mlije€cnom masti 3,2%, u fermentirane
mlijecne proizvode ne dodavati Secer;

e izvori masnoca koji se koriste u prehrani neka budu bogati nezasi¢enim masnim kiselinama
(hladno presana biljna ulja: maslinovo, buéino, suncokretovo ulje), a siromasni zasi¢enim masnim
kiselinama, koristiti isklju¢ivo maslac ili mekane margarinske namaze;

e salata neka bude sezonska, a prilagoditi ju s obzirom na mogucnost nabave;

e ako je mogude, svaki tjedan djeci omoguciti svjezu ribu, ili bilo koji dan u tjednu kada se moze
nabaviti;

e pozeljno je koristiti zitarice u juhama i varivima, domace pripremljene namaze, kolace,
kompote, prirodne voéne sokove;

e ponuditi u dovoljnoj koli¢ini razne vrste kruha od cjelovitog zrna Zitarica;
e Kkoristiti integralnu rizu, vakumiranu te koristiti tjesteninu s jajima;

e Jelovnik moZe sadrzavati slijedece alergene: mlijeko i mlijecni proizvodi, Zitarice koje sadrze
gluten i proizvodi od tih Zitarica, jaja i proizvodi od jaja, rakove i mekusce te njihove proizvode,
ribe i riblje proizvode, celer i proizvode od celera, orasasto voce. Prisutnost ostalih alergena (soja
i proizvodi od soje, kikiriki i proizvodi od kikirikija, lupina i proizvodi od lupine, sjeme sezama i
gorusice te njihove proizvode, sumporov dioksid i sulfiti) u hrani i industrijski obradenim
proizvodima ovisi o deklaraciji, recepturi i moguéim unakrsnim kontaminacijama;

e voda mora biti dostupna, nuditi ju djetetu prema izrazenoj potrebi, a osobito je vazno nuditi
vodu maloj djeci koja jos ne znaju sama izraziti Zed;

e (aj treba biti od Sipka, mljeveni, ne u filter vrecici;
e zbog provjerene kvalitete proizvoda i prehrambene vrijednosti koristiti domace proizvodace;

e normativi u recepturama jelovnika su izraZzeni u neto koli¢inama namirnica.
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JELOVNIKTIP I

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK

PROSO NA MLIJEKU S ,,KRAS EXPRESS“-OM

mlijeko 2dl, proso 30g, Secer 5g, vanilin Seéer 2g, , kras express” 5g

DORUCAK

SEZONSKO VOCE

sezonsko voée 1 komad ili 100g

RUCAK

VARIVO OD GRAHA S TJESTENINOM, SALATA OD CIKLE, KRUH

VARIVO: grah 60g, tjestenina 20g, slanina 15g, vratina 35g, ulje 7g, sol, crveni luk 5g,
cesnjak 2g, list persina 3g, sol
SALATA: cikla 100g, kruh 40g

UZINA

CAJ S LIMUNOM, FINI KOLAC OD JOGURTA | VOCA

Caj Sipak 10g, secer 5g, limun 10g

KOLAC: bragno 20g, jogurt 20g, ulje 7g, eéer 10g, sezonsko vocée 45g, vanilin
Secer 5g, jaje 1/7, prasak za pecivo 5g

GLAZURA: ¢okolada 5g, margarin 5g, Secer 3g

UTORAK

ZAJUTRAK

KAKAO, MASLAC, MARMELADA, KRUH

mlijeko 1,8dl, kakao 10g, Secer 5g
maslac 15g, marmelada 15g, kruh 60g

DORUCAK

SEZONSKO VOCE

sezonsko voée 1 komad ili 100g

RUCAK

JUHA OD MRKVE | PROSA, POHANA PILETINA, VARIVO OD KELJA | KRUMPIRA, ZELENA
SALATA, KRUH

JUHA: proso 8g, mrkva 30g, korijen celera 5g, korijen persSina 5g, rajcica 30g, list
persina 3g, sol, ulje 5g, cesnjak 2g (opcija vrhnje za kuhanje 3g)

PILETINA: piledi file 80g, brasno 10g, mlijeko 10g, jaje 1/6, ulje 3g, sol

POVRCE: kelj 150g, krumpir 150g, maslinovo ulje 5g, ¢e$njak 1g, sol

SALATA: zelena salata 50g, ulje 3g, ocat 2g, sol, kruh 40g

UZINA

SEZONSKO VOCE

sezonsko voce 1 komad ili 100g
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SRUUEDA

MLIJEKO (JOGURT), ZITNE PAHULJICE

ZAJUTRAK
mlijeko ili jogurt 1,8dl, Zitne pahuljice (kukuruzne, cokoladne, i slicno) 50g
. SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
JUHA OD POVRCA S TJESTENINOM, JUNECI RIZOTO, SALATA OD SVJEZEG
KUPUSA | MRKVE, KRUH
JUHA: mrkva 15g, krumpir 20g, grasak 20g, kelj 20g, korijen persina 5g, korijen
RUCAK celera 5g, crveni luk 5g, ulje 5g, sol, list persina, tjestenina 5g
RIZOTO: junetina (I kat.) 80g, luk crveni 35g, mrkva 35g, korijen perina 5g,
ulje 7g, koncentrat rajcice 2g, list perSina 3g, sol, riza 60g
SALATA: svjezi kupus 80g, ribana mrkva 20g, ulje 5g, ocat 2g, sol
kruh 40g
CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,,PETIT BEURRE“
UZINA ¢aj Sipak 10g, Secer 5g, limun 10g
keksi 40g
CETVRTAK
KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, TVRDI SIR, KRUH
ZAJUTRAK mlijeko 1,8dl, kakao 10g, Secer 5g
Sunka 20g, tvrdi sir 20g, kruh 60g
. SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
JUHA 0D RAJCICE, MESNE POLPETE, VARIVO OD BROKULE, CVJETACE, MRKVE |
KRUMPIRA, ZELENA SALATA, KRUH
JUHA: pire od rajcice 10g, ulje 2g, brasno 2g, riza 5g, Secer 1g, sol
. POLPETE: svinjetina 40g (Il kat.), junetina 40g (Il kat.), kruh 10g, jaje 1/10,
RUCAK crveni luk 5g, ceSnjak 1g, list persina, crvena paprika, sol, brasno 3g, ulje za
przenje 3g
POVRCE: brokula 60g, cvjetaca 60g, mrkva 60g, krumpir 100g, maslinovo ulje
3g, konc. rajcice 0,5g, list persina, sol
SALATA: zelena salata 50g, ulje 3g, ocat 2g, sol, kruh 40g
. PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE
UZINA
mlijeko 2dl, puding 20g, Secer 10g
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PETAK

BIJELA KAVA, NAMAZ OD SLANUTKA, KRUH

mlijeko 1,5dl, kavovina 2g, Seéer 5g

ZAJUTRAK
NAMAZ: slanutak 50g, maslinovo ulje 7g, sjemenke lana i sezama 7g, ¢esSnjak, sok
od limuna, sol, kruh 60g
. SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko vocée 1 komad ili 100g
KREM JUHA OD BLITVE, TIESTENINA S TUNOM, SALATA OD SVJEZEG KUPUSA,
KRUH
. JUHA: blitva 70g, krumpir 30g, mrkva 10g, vrhnje 10g, sol, crveni luk 5g, ulje 4g,
RUCAK zobene pahuljice 10g
TJESTENINA: tuna 45g, mrkva 70g, crveni luk 5g, maslinovo ulje 7g,
rajcica 100g, list persina 3g, cesnjak 1g, makaroni 60g, sol, parmezan
SALATA: svjeZi kupus 100g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 40g
FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH
UZINA fermentirani mlijecni proizvod 1 komad (180g)
kruh 40g
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JELOVNIK TIP Il

PONEDJELJAK
MLIJEKO (JOGURT), ZITNE PAHULJICE
ZAJUTRAK
mlijeko ili jogurt 1,8dl, Zitne pahuljice (kukuruzne, cokoladne, i slicno) 50g
. SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
VARIVO OD GRAHA | KISELE REPE, KRUH
RUCAK VARIVO: grah 50g, kisela repa 60g, krumpir 20g, vratina 35g,
slanina 15g, crveni luk 5g, ¢eSnjak 2g, ulje 7g, list persina 3g, sol,
kruh 40g
CAJ S LIMUNOM, KOLAC OD ROGACA | JABUKE
- Caj Sipak 10g, Secer 5g, limun 10g
UZINA KOLAC: bradno 6g, ulje 7g, jaje 1/8, 3ecer 8g, mlijeko 7g, rogat mljeveni 4g, ribana
jabuka 20g, prasak za pecivo
GLAZURA: ¢okolada 5g, margarin 5g, Secer 3g
UTORAK
KAKAQO, SIRNI NAMAZ, KRUH
ZAJUTRAK mlijeko 1,8dl, kakao 10g, Secer 5g
sirni namaz 30g, kruh 60g
B SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voée 1 komad ili 100g
JUHA OD JUNETINE S TJESTENINOM, TJESTENINA S MUJEVENIM MESOM, SALATA
OD SVJEZEG KUPUSA, KRUH
- JUHA: junetina (I kat) 30g, mrkva 15g, koraba 5g, korijen persina 3g, korijen
RUCAK celera 3g, list persina, tjestenina 5g, sol
TJESTENINA: junetina (Il kat.) 60g, crveni luk 35g, mrkva 15g, ulje 7g, konc. rajcice
3g, list persina 3g, sol, crvena paprika, tjestenina 60g
SALATA: svjezi kupus 100g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 40g
CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,,PETIT BEURRE“
UZINA ¢aj Sipak 10g, Secer 5g, limun 10g
keksi 40g
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SRIJEDA

KAKAO, MASLAC, MARMELADA, KRUH

ZAJUTRAK mlijeko 1,8dl, kakao 10g, Secer 5g
maslac 15g, marmelada 15g, kruh 60g
) SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
VARIVO OD GRAgKA, MRKVE | KRUMPIRA S PILETINOM | 2LICNJACII\/IA, ZELENA
SALATA | RADIC, KRUH
RUCAK VARIVO: mrkva 80g, grasak 80g, krumpir 200g, piledi file 70g, rajcica 50g,
crveni luk 15g, ulje 7g, sol, list persina, brasno 7g, jaje 1/8, maslac 2g
SALATA: zelena salata 25g, crveni radi¢ 25g, ulje 3g, ocat 2g, sol, kruh 40g
FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH
UZINA fermentirani mlije¢ni proizvod 1 komad (180g)
kruh 40g
CETVRTAK
MLIJEKO (JOGURT), PALENTA
ZAJUTRAK mlijeko 1,8 dl (ili jogurt 1 komad)
Zuti griz 30g, maslac 5g, sol
) SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
JUHA OD MRKVE | PROSA, POHANA PILETINA, VARIVO OD POVRCA S
KRUMPIROM, SALATA OD CIKLE, KRUH
JUHA: proso 8g, mrkva 30g, korijen celera 5g, korijen persSina 5g, rajcica 30g, list
RUCAK persina 3g, sol, ulje 5g, ¢esSnjak 2g (vrhnje za kuhanje 3g)
PILETINA: pileci file 80g, brasno 10g, mlijeko 10g, jaje 1/6, ulje 3g, sol
POVRCE: kelj ILI kupus ILI brokula/cvjetaéa/mrkva 150g, krumpir 150g,
maslinovo ulje 5g, ¢esnjak 1g, sol
SALATA: cikla 100g, kruh 40g
N PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE
UZINA
PUDING: mlijeko 2dl, puding 20g, Se¢er 10g
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mlijeko 2dl, zobene pahuljice 30g, Seéer 5g, jabuka 30g, cimet 0,2g, (grozdice
5g za vrtic), ,kras express” 5g

sezonsko voce 1 komad ili 100g

SLOZENAC: osli¢ file 100g, krumpir 300g, ulje 5g, maslinovo ulje 5g, sol, list
persina 2g, ¢esSnjak 1g, sok limuna 1g, voda 25g

SALATA: zelena salata 50g, ulje 3g, ocat 2g, sol, kruh 40g

KOLAC: bragno 13g, kokosovo brasno 6g, ulje 7,5g, $ecer 13g, jogurt 12g,
mlijeko 9g, kakao 1g, cokolada 6g, maslac 3g, sol, prasak za pecivo

sezonsko voce 1 komad ili 100g
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JELOVNIK TIP 11l

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK

GRIZ NA MLIJEKU S ,,KRA§ EXPRESS“-OM
mlijeko 2,5dl, bijeli griz 30g, Secer 2,5g, , kras express” 5g

DORUCAK

SEZONSKO VOCE

sezonsko voce 1 komad ili 100g

RUCAK

VARIVO OD GRAHA | KISELOG KUPUSA, KRUH

VARIVO: grah 50g, kiseli kupus 60g, krumpir 25g, vratina 30g, slanina 15g, crveni
luk 5g, ceSnjak 2g, ulje 7g, list persina 3g, sol
kruh 40g

UZINA

CAJ S LIMUNOM, PITA OD SIRA ILI STRUDLA OD SIRA

Caj Sipak 10g, Secer 5g, limun 10g

KOLAC: bragno 18g, svjezi sir 35g, margarin 6g, $ecer 6g, jaje 1/10, grozdice 3g,
prasak za pecivo, vanilin Secer, Secer za posipanje

ILI

KOLAC: p$eni¢no brasno 10g, maslac 10g, sol, voda

NADJEV: svjezi sir 40g, kiselo vrhnje 10g, Secer 8g, jaje 1/10

UTORAK

ZAJUTRAK

MLIJEKO, MASLAC, MARMELADA, KRUH

mlijeko 1,8dI
maslac 15g, med 15g, kruh 60g

DORUCAK

SEZONSKO VOCE

sezonsko vocée 1 komad ili 100g

RUCAK

JUHA OD JUNETINE S TIESTENINOM, ODRESCI U UMAKU, RIZI-BIZI, SALATA OD
CIKLE, KRUH

JUHA: junetina (I kat) 30g, mrkva 15g, koraba 5g, korijen persina 3g, korijen
celera 3g, list persina, tjestenina 5g, sol

ODRESCI: junetina (I kategorija) 80g, ulje 7g, mrkva 20g, crveni luk 25g, persin
korijen 5g, konc. rajcice 3g, brasno 10g, sol, list persina, sol

RIZI-BIZI: grasak 80g, crveni luk 7g, ulje 5g, riza 60g, sol

SALATA: cikla 100g, kruh 40g

UZINA

SEZONSKO VOCE

sezonsko voce 1 komad ili 100g
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SRUUEDA

KAKAO, SIRNI NAMAZ, KRUH

ZAJUTRAK mlijeko 1,8dl, kakao 10g, Secer 5g
sirni namaz 30g, kruh 60g
. SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
JUHA OD MRKVE | PROSA, PILECI RIZOTO, SALATA OD SVJEZEG KUPUSA |
MRKVE, KRUH
. JUHA: proso 8g, mrkva 30g, korijen celera 5g, korijen persSina 5g, rajica 30g, list
RUCAK perdina 3g, sol, ulje 5g, Ee3njak 2g (vrhnje za kuhanje 3g)
RIZOTO: piledi file 80g, luk crveni 35g, mrkva 30g, ulje 6g, konc. rajcice 2g,
list persina 3g, sol, riza 60g
SALATA: svjeZi kupus 80g, ribana mrkva 20g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 40g
FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KUKURUZNE PAHULJICE
UZINA fermentirani mlijeCni proizvod, 1 komad (180g)
kukuruzne pahuljice 40g
CETVRTAK
RIZA NA MLIJEKU
ZAJUTRAK
riza 30g, mlijeko 2dl, Secer 10g, (grozdice vrti¢), vanilin Secer, cimet
. SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
JUHA OD POVRCA, MESNE POLPETE, VARIVO OD MAHUNA | KRUMPIRA, ZELENA
SALATA, KRUH
JUHA: mrkva 15g, krumpir 20g, grasak 20g, kelj (kupus) 20g, korijen persina 5g,
RUCAK korijen celera 5g, crveni luk 5g, ulje 5g, sol, list perSina 3g (tjestenina 5g)
POLPETE: svinjetina 40g (Il kat.), junetina 40g (Il kat.), kruh 10g, jaje 1/10, crveni
luk 5g, cesnjak 1g, list persina, crvena paprika, sol, brasno 3g, ulje za przenje 3g
MAHUNE: mahune 150g, krumpir 150g, maslinovo ulje 5g, ¢eSnjak 1g, sol
SALATA: zelena salata 50g, ulje 3g, ocat 2g, sol, kruh 40g
CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,,PETIT BEURRE“
UZINA Caj Sipak 10g, secer 5g, limun 10g
keksi 40g
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PETAK

KAKAO, NAMAZ OD TUNE, KRUH

ZAJUTRAK mlijeko 1,8dl, kakao 10g, Seéer 5g
svjezi kravlji sir 30g, kiselo vrhnje 10g, tuna 15g, list persina 3g, ¢eSnjak 1g
kruh 60g

. SEZONSKO VOCE

DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
KREM JUHA OD GRASKA, POHANI OSLIC, VARIVO OD BLITVE | KRUMPIRA, KRUH
JUHA: grasak 50g, crveni luk 5g, kiselo vrhnje 10g, maslinovo ulje 5g,

. list persina 3g, sol, 7g zobenih pahuljica

RUCAK RIBA: file osli¢a 80g, brasno 5g, jaje 1/6, mlijeko 10g, ulje 5g, sol
BLITVA S KRUMPIROM: blitva 150g, krumpir 150g, maslinovo ulje 5g,
cesSnjak 1g, sol
kruh 40g
CAJ S LIMUNOM, PEKMEZ, KRUH

UZINA

Caj Sipak 10g, Secer 5g, limun 10g
pekmez 20g, kruh 40g
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JELOVNIK TIP IV

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK

MLIJEKO (JOGURT), ZITNE PAHULJICE

mlijeko ili jogurt 1,8dl, Zitne pahuljice (kukuruzne, cokoladne, i slicno) 50g

DORUCAK

SEZONSKO VOCE

sezonsko voce 1 komad ili 100g

RUCAK

VARIVO OD GRAHA S POVRCEM | JECMOM, SALATA OD CIKLE, KRUH

VARIVO: grah 50g, vratina 30g, slanina 15g, mrkva 10g, korijen celera 2,5g, korijen
persina 2,5g, krumpir 30g, rajcica (pelati) 30g, kelj 50g, jecam 10g, crveni luk 10g,
ulje 7g, cesnjak 2g, list persina 3g, sol

SALATA: cikla 100g, kruh 40g

UZINA

CAJ S LIMUNOM, PITA OD JABUKA

Caj Sipak 10g, Secer 5g, limun 10g
PITA: brasno 30g, margarin 12g, Secer 10g, jaje 1/6, jabuka 70g, prasak za pecivo,
vanilin Secer, Secer za posipanje

UTORAK

ZAJUTRAK

RIZA NA MLIJEKU

riza 30g, mlijeko 2dl, Secer 10g, (groZdice vrti¢), vanilin Secer, cimet

DORUCAK

SEZONSKO VOCE

sezonsko vocée 1 komad ili 100g

RUCAK

JUHA OD BUNDEVE, PECENA PURETINA, MLINCI, SALATA OD SVJEZEG KUPUSA,
KRUH

JUHA: bundeva 90g, krumpir 40g, crveni luk 15g, ulje 5g, sol, ¢esnjak 0,5g, list
persina 2g, vrhnje za kuhanje 3g

PURETINA: puretina (I kat., meso) 100g, sol, ulje 5g, zacini (korijen celera, korijen
persina, mrkva, crveni luk)

MLINCI: mlinci 100g, ulje 6g, sol

SALATA: svjeZi kupus 100g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 40g

UZINA

CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,,PETIT BEURRE“

Caj Sipak 10g, secer 5g, limun 10g
keksi 40g
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SRUEDA

BIJELA KAVA, SIRNI NAMAZ, KRUH

ZAJUTRAK mlijeko 1,5dl, kavovina 2g, Secer 5g
sirni namaz 30g, kruh 60g

. SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g

JUHA OD JUNETINE S TJESTENINOM, GULAS, NJOKI, ZELENA SALATA, KRUH

JUHA: junetina (I kat) 30g, mrkva 15g, koraba 5g, korijen persSina 3g, korijen
. celera 3g, list persina, tjestenina 5g, sol
RUCAK GULAS: junetina (I kat) 80g, crveni luk 35g, mrkva 20g, pire od rajcice 2g, ulje 5g,
parmezan 2g, sol
NJOKI: krumpir 200g, brasno 45g, jaje 5g, maslac 1g, ulje 2g, sol
SALATA: zelena salata 50g, ulje 2g, ocat 2g, sol, kruh 40g

B SEZONSKO VOCE
UZINA
sezonsko voce 1 komad ili 100g
CETVRTAK
MLIJEKO (JOGURT), PALENTA
ZAJUTRAK mlijeko 1,8 dI (ili jogurt 1 komad)
Zuti griz 30g, maslac 5g, sol
. SEZONSKO VOCE
DORUCAK

sezonsko vocée 1 komad ili 100g

KREM JUHA OD BLITVE, MESNE OKRUGLICE U UMAKU, PIRE KRUMPIR, SALATA OD
SVJEZEG KUPUSA, KRUH

JUHA: blitva 70g, krumpir 30g, mrkva 10g, vrhnje 10g, sol, crveni luk 5g, ulje 4g,
RUCAK zobene pahuljice 10g

OKRUGLICE: junetina (Il kat) 40g, svinjetina (Il kat) 30g, slanina 10g, riza 10g, crveni

luk 5g, ulje 5g, jaje1/10, ¢esnjak 1g, persin 2g, sol

PIRE: krumpir 250g, mlijeko 30g, maslac 2g, sol, kruh 40g

SALATA: svjeZi kupus 80g, ribana mrkva 20g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 40g

. PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE
UZINA
mlijeko 2dI, puding 20g, Secer 10g
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PETAK

MLIJEKO ILI KAKAO, MASLAC, MARMELADA, KRUH

ZAJUTRAK mlijeko 1,8dl, ili mlijeko 1,8dl, kakao 10g, Seéer 5g
maslac 15g, marmelada 15g, kruh 60g
. SEZONSKO VOCE
DORUCAK
sezonsko voce 1 komad ili 100g
KREM JUHA OD POVRCA, PRZENA RIBA, VARIVO OD SPINATA | KRUMPIRA, KRUH
JUHA: mrkva 15g, krumpir 20g, grasak 20g, kelj 20g, korijen persina 5g, korijen
. celera 5g, crveni luk 5g, ulje 5g, sol, list persina, zobene pahuljice 5g, vrhnje za
RUCAK kuhanje 3g
RIBA: srdela ILI in¢uni 150g (ili osli¢ ili list 90g), brasno 10g, ulje 5g, sol
LESO POVRCE: blitva (ili kelj) 150g, krumpir 150g, maslinovo ulje 5g,
cesSnjak 1g, sol integralni kruh 40g
FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH
UZINA

fermentirani mlijecni proizvod, 1 komad (180g)
kruh 30g

U SLUCAJU LOVOSTAJA

POVRTNA JUHA, TJESTENINA S TUNOM, ZELENA SALATA, KRUH

JUHA: mrkva 15g, krumpir 20g, grasak 20g, kelj 20g, korijen persina 5g, korijen

celera 5g, crveni luk 5g, ulje 5g, sol, list perSina, zobene pahuljice 5g, vrhnje za kuhanje 3g
TJESTENINA: tuna 45g, crveni luk 25g, maslinovo ulje 5g, list persSina 3g, ¢esSnjak 1g, tjestenina 60g,
sol, vrhnje za kuhanje 20g, parmezan

SALATA: zelena salata 50g, ulje 2g, ocat 2g, sol, kruh 40g

DJECJI VRTIC “CVRCAK | MRAV” JESEN - ZIMA 2026./2027.

13



